Risco de suicidio em pacientes alcoolistas tratados em CAPSad de
Porto Velho-RO
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Introducéo:

O alcoolismo constitui uma patologia crénica multifatorial caracterizada por
fendmenos comportamentais, cognitivos e fisioldgicos que ocorrem apds varios episodios
de consumo de alcool, podendo impactar na saide ndo apenas do proprio usuario, como
também as pessoas de sua convivéncia. (CISA, 2020)

As consequéncias do consumo sobre o individuo sdo de variadas naturezas,
podendo acometer o individuo fisicamente, causando lesdes e canceres diversos, seu meio
social, gerando esgotamento, e seu psicologico, ocasionando psicose alcoolica,
dependéncia e, inclusive, agravando quadros psiquiatricos pré-existentes, como
transtornos ansiosos e depressivos. (CISA, 2020)

Como apontado em literatura, tal coexisténcia entre transtornos € danosa ao
individuo na medida em que pode contribuir para o agravamento de seu quadro clinico,
como o desenvolvimento de comportamentos de risco, como agressividade, e de ideagdes
suicidas, altamente prejudiciais ao individuo. (Huang et al, 2020)

Assim, além da importancia da deteccdo de individuos portadores de problemas
relacionados ao alcool (PRAS), € imprescindivel que sejam pesquisados diagnosticos
comorbidos e ideacbes e comportamentos suicidas em tais pacientes, de forma a ser
possivel manter maior atencdao em relacdo a eles, realizar possiveis alteracdes de conduta
que apresentem maiores beneficios e apresentar a unidade dados claros que possam ser
base para formulacdo de novas estratégias para o tratamento e para o melhor
direcionamento de recursos.

Objetivos:

Evidenciar o perfil dos pacientes alcoolistas com risco de suicidio descrito em
prontuario, obtido através de cadastro no Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e Drogas
(CAPSad) de Porto Velho—RO, nos anos de 2017 a 2019.

Métodos:

Trata-se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa, em que, para
obtencdo de nivel de confianga de 95%, foram selecionados aleatoriamente, por meio do
programa BioEstat 5.0, 313 prontuarios de individuos com uso problematico de alcool
tratados no CAPSad de Porto Velho—RO, com cadastro realizado entre 2017 e 16 de
dezembro de 2019 e idade superior a 18 anos ao inicio do tratamento.

A coleta de dados foi realizada entre dezembro de 2019 e margo de 2020, por meio
de roteiro elaborado pelos proprios pesquisadores, testado em 10 prontuarios antes da
aplicagéo, e que guiou a coleta de informagGes referentes aos perfis social, clinico e de
tratamento dos prontuarios selecionados para pesquisa, posteriormente tabulados no
Microsoft Excel.

Em virtude da presenca de critério de exclus&o, idade inferior a 18 anos ao inicio
do tratamento, e da ndo localizacdo de alguns prontuéarios, foi realizada uma segunda
selecdo randomizada por meio do programa BioEstat 5.0 para que fosse alcancada a
amostra proposta.

Para realizacdo da analise estatistica, foi utilizado o software Epilnfo, versdes
7.2.3.1e7.2.4.0, em que foram feitos calculos de tendéncia central, desvio padrdo e teste
qui-quadrado.

Resultados:

Dentre 313 prontuarios, foi identificado risco de suicidio em 46,96% (n=147),

73,77% (n=45) das mulheres e 40,48% (n=102) dos homens, 32,65% (n=48) destes



individuos apresentavam idade entre 25 e 35 anos. Porém, ao se considerar a presenca de
risco de suicidio de acordo com a quantidade de pessoas em cada faixa etéria, a parcela
amostral mais significativa esta na idade entre 18 e 25 anos, com 55,36% (n=31). Além
disso, 50,34% (n=74) estavam solteiros, 48,29% tinham escolaridade de Ensino
Fundamental incompleto e 49,65% néo trabalhavam.

Relacionado ao histérico psiquiatrico de tais individuos, 17,01% (n=25)
apresentavam alguma comorbidade psiquiatrica descrita e prontuarios, tais quais
transtornos depressivos, ansiosos e de humor.

Quanto ao consumo de alcool, 43,54% (n=64) tinham entre 10 e 29 anos de
consumo e 29,25% (n=43) apresentavam ingesta diaria. Dentre as 7 pessoas com risco de
suicidio em que foi descrita caracterizacdo quantitativa de uso por episédio de consumo,
28,57% (n=2) afirmaram ingesta de até 1000 ml.

Relativo ao consumo de outras drogas, 84,35% (n=124) individuos com risco de
suicidio faziam uso de outros entorpecentes, entre 0s quais € mais significante citar o
tabaco, utilizado por 58,87% (n=73) desses pacientes; a cocaina, por 54,03% (n=67); a
cannabis, por 41,94% (n=52), e o crack, por 39,52% (n=49).

Concernente ao tratamento, 29,93% (n=44) o abandonaram, 0,68% (n=1) faleceu
e 69,39% (n=102) estavam classificados como ativos pela unidade a época da coleta de
dados.

N&o foram encontradas relacdes estatisticamente significativas (p<0,05) entre a
presenca de risco de suicidio, por meio de ideacdes ou de tentativas anteriores, e as
varidveis de estado civil, caracterizacdo quantitativa de ingesta alcodlica, uso
concomitante de outras drogas e status de atividade do tratamento, demonstrando néo
haver influéncia de uma variavel sobre a outra no presente estudo.

Contudo, foram encontradas relagdes significativas, com valor p inferior a 0,05,
entre a presenca do risco de suicidio e as variaveis sexo, com X2=20,5200 e p<0,01 (GL1
e 1C95%), demonstrando que a populagéo feminina tem 1,80 a chance de apresentar risco
de suicidio, em comparacdo a populacdo masculina; trabalho, com X2=5,4176 e p<0,05
(GL1 e 1C95%), significando que a populacdo com risco de suicidio tem 1,50 vezes mais
chance de desemprego, seja pelo fato de que o risco em si leva a essa maior taxa ou por a
falta de emprego elevar tal risco; por fim, a ultima varidvel com a qual se encontrou
associacdo foi em relacdo a presenca de patologias comérbidas, com X2=3,8781 e p< 0,05
(GL1 e IC95%), o que pode representar que os individuos com transtornos psiquiatricos
comorbidos tém 1,43 vezes maior chance de apresentarem idea¢des ou tentativas suicidas.
(Tabela 1)

E relevante ressaltar que, assim como as mulheres apresentam maior chance de
risco de suicidio, na presente pesquisa também apresentaram associacao significativa,
com X2=16,4605, p<0,01 (GL1 e I1C95%), com a possibilidade de comorbidade
psiquiatrica, sendo essa possibilidade 3,19 vezes maior que na populagdo masculina do
estudo (Tabela 2). Logo, uma possivel explicagdo para a populagdo feminina apresentar
maior risco de suicidio pode estar no fato de que apresentam maior possibilidade de
comorbidade e a presenca de tal pode ser um fator que leve a um risco de suicidio mais
elevado.

Tabela 1
Caracteristica sociais e clinica, estratificadas pelo risco de suicidio, de amostra populacional atendida
em CAPSad. Porto Velho, Rondénia, Brasil, 2017-2019

Variavel Risco de Suicidio Total
Sim Nao N&o Informado
Sexo
Feminino 452 142 28 612
30,61%?® 9,15%" 15,38%?" 19,49%>

73,779 22,95% 3,28%¢ 1009¢



Masculino 1022 139 1]= 2528

69,39%" 90,85%" 84,62%" 80,51%"
40,48% 55,16% 4,36% 100%
Total 147» 153« 13- 3130
1009%® 1009%® 10096 100%®
46,96% 48,88% 4,15% 100%
Trabalho
Sim 63¢ 86° 12 1500
42,86%® 56,21%" 7,69%0 47,92%>
42% 57,33% 0,67% 100%
Néo 73 550 78 1350
49,66%® 35,95%" 53,85%® 43,13%>
54,07% 40,74% 5,19% 100%
Né&o Informado 11= 122 5a 282
7,48%> 7,84%> 38,46%° 8,95%"
39,29% 42,86% 17,86% 100%
Total 147» 153« 13» 3130
1009%® 1009%® 1009%® 100%®
46,96% 48,88% 4,15% 100%
Presenca de Patologias Comorbidas
Sim 250 13 12 39
17,01%p 8,50%0 7,69%0 12,46%"
64,10% 33,33% 2,56% 100%
Néo 66° 778 3 1460
44,90%® 50,33%" 23,08%® 46,65%"
45,21% 52,74% 2,05% 100%
Né&o Informado 562 632 9 128
38,10%" 41,18%® 69,23%® 40,89%
43,75% 49,22% 7,03% 100%
Total 147» 153« 13 3132
1009%® 1009%® 10096 100%®
46,96% 48,88% 4,15% 100%

= NUmero natural
b Percentual em relagéo a coluna
¢ Percentual em relagéo a linha

Tabela 2
Sexo, estratificadas pela presenca de patologias comoérbidas, de amostra populacional atendida em
CAPSad. Porto Velho, Rondbnia, Brasil, 2017-2019

Sexo Presenca de Patologias Comdrbidas Total
Sim N&o N&o Informado
Feminino 172 192 250 612
43,59%" 13,01%? 19,53%b 19,49%b
27,87% 31,15% 40,98% 100%¢
Masculino 222 1272 1032 2522
56,41%" 86,99%® 80,47%P 80,51%"
8,73% 50,40% 40,87% 100%
Total 392 1462 128 3132
100%?® 100%?® 100%?® 100%?®
12,46% 46,65% 40,89% 100%

= NUmero natural
b Percentual em relagdo a coluna
¢ Percentual em relacdo a linha

Conclusoes:

Similar a outras, a presente pesquisa também apresentou uma maioria amostral
composta por homens, porém, outras caracteristicas desses individuos forma discrepantes
as encontradas em outros locais, como a faixa de idade e os estados civil e trabalhista dos
individuos, uma vez que este estudo encontrou maior concentragdo de individuos com



risco de suicidio em idades de até 35 anos, em maioria solteiros e desempregados. (Huang
et al, 2020; Yoshimi et al, 2016)

Também foi identificado em literatura a presenga de indices maiores de individuos
com diagnostico duplo, ou seja, alcoolistas com transtornos comérbidos, tendo sido
identificado tal caracteristica em apenas 17,01% dos pacientes com risco de suicidio
tratados no CAPSad de Porto Velho (Yoshimi et al, 2016). Porém, tal fator pode resultar
tanto do estigma sobre a satde mental, formando uma barreira que impede o paciente de
buscar ajuda, postergando o diagndstico de patologias comdrbidas, quanto da nao
transcri¢do da informac&o para o prontuario, uma vez que em 38,10% dos prontuérios de
pacientes com risco de suicidio, tal variavel ndo foi informada.

Concernente ao uso de outras drogas, foi apontado em literatura a relacdo entre o
uso de drogas como o tabaco e o crack e a presenca de transtornos mentais, como a
depressdo, e com o0 aumento do risco de suicidio. (Andretta et all, 2018; Cantéo e Botti,
2017)

A literatura também aponta essa relagdo entre o consumo de tais substancias e a
presenca de sintomas depressivos e ansiosos de forma mais severa no sexo feminino, além
de expor maior prevaléncia significativa de determinados transtornos mentais na
populacdo feminina. (Andretta et all, 2018; Huang et al, 2020)

Relativo as limitagbes do presente estudo, o delineamento transversal
impossibilita o estabelecimento de relacdo causal, uma vez que as relacfes estdo sujeitas
a causalidade reversa; a realizacdo da segunda selecdo aleat6ria pode representar quebra
na proporcao de prontudrios por ano abordados; e, em virtude do indice de dados ndo
preenchidos em prontuario, podem haver impactos sobre a fidedignidade das analises
epidemioldgicas realizadas na unidade.

Concluindo, o agravamento do risco de suicidio em pacientes dependentes de
alcool pode apresentar relacdo com fatores sociais, como 0 desemprego, e com a presenca
de doencas psiquiatricas comorbidas, tornando interessante o desenvolvimento de
estratégias que promovam o diagndstico e tratamento precoces do alcoolismo e demais
transtornos psiquiatricos, almejando evitar ou refrear possiveis ideacdes e tentativas
suicidas que os individuos dependentes venham a desenvolver.

Além disso, tendo em vista a escassez de informacGes em prontuério, faz-se
necessario o estimulo entre os profissionais de saude da transcri¢do das entrevistas com
0s pacientes, de forma a possibilitar melhor acompanhamento deste, a realizacdo de
pesquisas cientificas na unidade e o maior conhecimento desta em relacdo ao perfil de
paciente atendido e suas demandas, auxiliando na melhor distribuig&o de recursos e no
desenvolvimento de estratégias.
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