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ORIENTACAO NUTRICIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA DE
EDUCACAO EM SAUDE EM UMA USF
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Introducio

O Sistema Unico de Satide (SUS), tem como proposta transformar a assisténcia
desigual a saude. Estrategicamente, foi criado para implementar agdes nesta area
tornando obrigatorio o atendimento publico e gratuito a populacao, podendo resolver a
maior parte dos problemas existentes no ambito da atengdo bésica através da Estratégia
Saide da Familia. A atengdo primdria a saide (APS) tem como método uma
organizacdo da atencdo voltada a atuar de forma regionalizada, continua, e
sistematizada incluindo agdes preventivas e curativas bem como atendimento individual
ou coletivo (MANCUSO et al.,2012).

De acordo com a Portaria N° 2.436, de 21 de setembro de 2017, que aprova
Politica Nacional da Atencdo Basica (PNAB), inclui-se que a Estratégia de Saude da
Familia (ESF) ¢ a forma prioritaria de atencdo a satde e visa a reorganizacdo da
Atencdo Bésica no pais, de acordo com os preceitos do SUS. A insercdo do
Nutricionista na equipe multidisciplinar passa a integrar com a Aten¢ao Basica a partir
de agdes de apoio matricial a Equipe de Satide da Familia, promovendo o cuidado
integral do paciente no controle e preven¢do das caréncias nutricionais € de promocao
da alimentacdo saudavel nos servicos de satde. Essas acdes devem ser executadas a
partir do diagnostico local, baseado na caracterizagdo do perfil epidemiologico da
comunidade e dos espacos domiciliares, sendo a atencao basica o campo ideal para estas
atividades (BORELLI et al., 2015).

No ambito da APS, acdes de Educacdo Alimentar ¢ Nutricional visam a
melhoria da qualidade dos meios de intervencdo, em especial as doengas cronicas ndo
transmissiveis e agravos, indicando que a promogao de praticas alimentares saudaveis
constitui um fator importante em todas as fases da vida. Deste modo, enfatizar o
conhecimento sobre os alimentos e realizar acdes que promovam a seguranca alimentar
e nutricional torna-se essencial a populagdo (MANCUSO et al., 2012).

Objetivo

Relatar a experiéncia de estdgio académico do curso de Nutricdo do Centro
Universitario Sdo Lucas (UNISL), vivenciada na Unidade de Saude da Familia (USF)
localizada na zona Sul do Municipio de Porto Velho-RO.

Métodos

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, elaborado no
contexto de uma disciplina do curso de graduagdao em Nutrigdo da UNISL, realizada nos
meses de agosto a novembro, por intermédio de 4 etapas. Etapa 1 — Caracterizagdo da
estrutura funcional e organizacional da USF. Etapa 2 — Levantamento das doengas para
elaboragdo do Plano de Acdo. Etapa 3 — Planos de Acao sobre Dislipidemia. Etapa 4 -
Integrac¢do do académico no atendimento coletivo.
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Resultados e discussoes

Através da visita realizada na USF, verificou-se que sdo ofertados atendimentos
de nivel primario, mas caso seja observada a necessidade do paciente passar por
atendimento especializado, o mesmo ¢ referenciado para outro ponto da rede através do
servigo de regulacdo. O inicio dos atendimentos ocorre com o acolhimento do paciente,
que segue para triagem, classificando o risco, € 0 mesmo retorna a sala de espera e
aguarda a consulta. Tais achados corroboram com o estudo de Medeiros et al. (2010),
que aponta que a maioria dos usudrios mostra-se satisfeita com o atendimento, e
revelam como pontos positivos a resolutividade, humanizacdo e solidariedade. Os
pontos negativos referem-se a demanda reprimida, éarea fisica precaria e ndo
participagdo em agdes.

Foi avaliado através de entrevista com a populagdao presente na Unidade, um
médico e a diretora que as principais doencgas e agravos da populacdo sdo hipertensao,
anemia, obesidade, parasitoses, infeccdo urindria, diabetes, dislipidemia e cancer.
Diante dos dados levantados, ocorreu a divisdo dos temas através de sorteio e iniciou-se
a elaboracdo do Projeto de Intervencdo sobre dislipidemia. Para a elaboragdo da acdo
houve encontros na disciplina juntamente com a professora da matéria, que auxiliou na
execu¢ao do projeto. A terapia nutricional deve sempre ser adotada. O alcance das
metas de tratamento ¢ varidvel e depende da adesdo a dieta, as corre¢des no estilo de
vida — perda de peso, atividade fisica e cessagdo do tabagismo — e, principalmente, da
influéncia genética da dislipidemia em questdo. A utilizagdo de técnicas adequadas de
mudanc¢a do comportamento dietético ¢ fundamental (XAVIER et al.,2013).

No que tange as agdes de educagdo alimentar e nutricional, houve interacao do
publico no qual pode-se proporcionar um conhecimento produzido na universidade com
objetivo de levar a comunidade a reflexdo sobre a importancia de uma base alimentar
saudavel, esclarecendo duvidas e mitos relacionados alimentagdo. A ag¢do abordou o
tema “Desrotulando”, teve duragdo de aproximadamente 30 minutos e foi realizada com
pacientes que estavam presentes na sala de espera da USF, essa acdo teve a participacao
e colaboragdo de 15 pessoas durante sua execucdo. Iniciou-se com indagacdes sobre o
conceito do tema a fim de diagnosticar o conhecimento prévio da comunidade e em
seguida foram abordadas as causas e prevencdo da doenga, com o objetivo de facilitar o
entendimento de modo pratico e dinamico a leitura dos rétulos dos alimentos que
possuem alto teor de agucar e de gorduras. Esta a¢do foi realizada utilizando a ilustragdo
com exemplos de alguns alimentos, com intuito da compreensdo e conhecimento da
importancia de ler as informacdes nutricionais dos produtos mais consumidos pela
populacdo. Ao final da acdo, foi aplicada uma avaliacdo com questionamentos sobre o
assunto abordado.

No que diz respeito aos atendimentos nutricionais, houve participagdo ativa na
primeira consulta por intermédio da aplicagdo da anamnese onde verificou uma conduta
alimentar inadequada e auséncia de conhecimento prévio que desencadearam obesidade,
hipertensdao e diabetes que estavam associadas também ao sedentarismo. Diante desse
quadro, ¢ importante salientar que foram estabelecidas metas individuais por meio do
resultado conferido pela anamnese.

Conclusio

Conclui-se que foi possivel conhecer mais intimamente a estrutura e
funcionamento do SUS no que tange a atencdo primdria. Além disso, possibilitou
visualizar com maior riqueza de detalhes a fun¢do do profissional nutricionista no apoio
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matricial, orientacdo e educacdo nutricional para preven¢do e promogao da saude no
cuidado individual e coletivo no ambito da APS. Observou-se a importancia das agdes
educativas voltadas ao publico, pois estas contribuem para a promog¢ao de alimentagdo
saudavel com intuito de reduzir os agravos das doengas cronicas nao transmissiveis.
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