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RASTREIO DE DOENCAS CARDIOVASCULARES E SINDROME
METABOLICA: UMA ACAO PRATICA EM EDUCACAO E SAUDE

Introducdo: Os indices de obesidade e sobrepeso elevados séo realidades comuns na populagéo
brasileira. Pesquisas recentes apontam que a taxa de sobrepeso atingiu mais da metade da
populacdo, a0 mesmo tempo em que a resisténcia insulinica e diagnostico de diabetes e doencas
cardiovasculares sdo crescentes, dados ao estilo de vida e alimentacdo da populagdo. O
diagndstico precoce é de grande significancia para melhores prognosticos dentre essas
patologias. Objetivo: Prevenir comorbidades, identificando e orientando individuos propensos a
doencas cardiovasculares e sindrome metabdlica. Metodologia: Foram realizados 53
atendimentos a populagcdo em escola publica de Porto Velho/RO, de pacientes entre 18 a 60
anos, que incluiram avaliacdo de pressdao arterial, glicemia ao acaso, peso, altura, IMC e
circunferéncias abdominais, de panturrilha e de quadril, além de questionario sobre
conhecimento de patologias pregressas e estilo de vida, apds assinatura de termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE). A iniciativa partiu de académicos do curso de
medicina, participantes da Liga Académica de Gastroenterologia Clinica e Cirlrgica de
Rondbnia (LAGECC-RO), que passaram previamente por capacitagdo, acompanhados por
profissional médico durante todas as etapas da triagem de propensdo as doencas
cardiovasculares e/ou sindrome metabolica. Ao final da triagem, os pacientes receberam
orientagdes sobre alimentacdo saudavel, pratica de atividade fisica e quanto a necessidade de
consultas médicas regulares para avaliacao aprofundada, independente das alteracfes no exame
realizado. Resultados: Dentre os pacientes avaliados, somente 20% apresentaram normalidade
em todos os critérios supracitados. Nos mais jovens prevaleceu sobrepeso ou obesidade. Em
idades acima de 30 anos, hiperglicemia e/ou elevacdo da pressdo arterial sistolica e/ou
diastolica.Conclusdo: Além de aprimorar as técnicas de exame fisico,a reflexdo diagndstica
dos académicos participantes e a relacdo médico-paciente,a acdo permitiu ainda, identificar
alteracfes no exame fisico dos pacientes, antes desconhecidas por cerca de 85% dos mesmos,
bem como, orienta-los quanto medidas comportamentais de forte impacto a prevencdo de
doencas cardiovasculares e sindrome metabolica. Esse ultimo dado, aventa que, embora 0s
diagnosticos dessas patologias venham crescendo gradualmente, ainda existe um elevado
numero de subdiagndsticos. Assim, é essencial o rastreio populacional ampliado, associado as
medidas educativas aplicadas a saude, prevenindo e reduzindo morbimortalidade, além de
procedimentos invasivos para tratamento de eventuais complicages.
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