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EXTENSAO UNIVERSITARIA DE COMBATE AS HEPATITES
VIRAIS: METODOLOGIANPRATICA COMO ALIADA A
EDUCACAO MEDICA

Introducdo: As hepatites virais sdo doengas infecciosas ocasionadas por diversos
agentes etiolégicos, que tém em comum o hepatotropismo e representam um importante
problema de satde publica no Brasil e no mundo. Segundo o Sistema de Informacédo de
Agravos de Notificacdo (SINAN), somente em Porto Velho, no periodo de 2012 a 2018
foram confirmados e notificados 2.065 casos de hepatite B e 877 casos de hepatite C.
Objetivo: Informar a populacdo acerca das hepatites virais, reforcando a importancia
dos testes de triagem, minimizando o indice de contaminacdo e melhorando a adesdo ao
tratamento. Metodologia: Para a organizacdo da | Campanha de Combate as Hepatites
Virais, foram realizadas parcerias entre a Secretaria Municipal de Salde de Porto
Velho/RO, Centro Universitario S&o Lucas de Porto Velho/RO - UNISL (Coordenacgéo
do Curso de Psicologia e Liga Académica de Gastroenterologia Clinica e Cirdrgica de
Rondodnia - LAGECC-RO) e Unidade Basica de Saude Osvaldo Piana de Porto
Velho/RO. Nesse contexto, foram totalizadas a participacdo de 112 alunos, sendo estes
90 do Curso de Medicina e 22 do Curso de Psicologia, além de 3 médicas, 1 psicologo e
2 enfermeiras. Previamente ao Evento, foram realizados cursos de capacitacdo: o0s
alunos de psicologia referente as formas de abordagem psicoldgica aos participantes do
evento e acerca das hepatites virais, enquanto, os de medicina, além deste Gltimo,
capacitaram-se através de Curso TeleLab e atividade pratica na Unidade Baésica
parceira. Foram recebidos folders, preservativos femininos e masculinos e géis
lubrificantes da Secretaria de Saude. A Unidade Basica supracitada disponibilizou 200
testes rapidos e documentos necessarios para notificacdo, tabulacdo e encaminhamento
dos casos positivados. Além disso, recursos para compra de camisas personalizadas,
banners, EPI’s, 4gua, mesas, cadeiras, iluminagdo, ventilagdo, e demais materiais de
infraestrutura foram adquiridos via patrocinio de empresas privadas e caixa prévio da
LAGECC-RO. Resultados: A populacdo participante (acima de 18 anos) era
convidada no Espaco Alternativo de Porto Velho, local este onde fora realizada a
Campanha, onde assinava 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
seguindo para realizacdo de testes rapidos, mini palestra sobre hepatites virais e
orientacdo com a psicologia, de forma particular e descontraida, onde o voluntario
poderia se sentir a vontade para sanar dividas. Por fim, recebia o resultado das
sorologias. Quando esta era negativa, seguia apenas com reforco das orientacdes,
folders, preservativos e gel. Quando positivo, além deste protocolo, era encaminhado
para tratamento junto a Unidade Basica de Salude. Conclusdo: Ainda existe caréncia de
informacGes da populacdo em relacdo ao processo de contaminacdo, evolucao,
diagndstico e tratamento das hepatites virais. Este cenario, caminha ao lado da auséncia
de atividades de promogdo a saude dessa natureza. Por outro lado, uma grande
receptividade e interesse dos participantes é notavel. Assim, medidas de prevencéao
como esta devem ser implementadas, buscando parcerias entre entidades académicas e
de salde, sejam elas publicas ou privadas.
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