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SUS na escola: construcdo de materiais para educacao
em saude no ensino médio

INTRODUCAO: Salde e escola juntas, constituem um caminho importante para a
conquista da qualidade de vida do ser humano. A escola € um espaco fundamental para o
desenvolvimento do pensamento politico e critico, que contribui na constru¢do dos
valores pessoais do aluno como cidaddo. A liga Académica de Atencdo Integral a Saude
(LAAIS) considera em sua estrutura, o tripé do ensino superior: Ensino, Pesquisa e
Extensdo. O SUS NA ESCOLA surgiu como projeto de extensdo da LAAIS, com a
finalidade de difundir os principios e diretrizes do Sistema Unico de Satide (SUS), bem
como do conhecimento cientifico como um instrumento de promocao de saude, afim de
sensibilizar, orientar e estimular estudantes do ensino médio sobre o direito constitucional
a salde. Assim, o projeto prop6s a discussdo de tematicas tendo como premissa ampliar
o conhecimento sobre o SUS e seu funcionamento. Bem como, estimular o exercicio
cidadao e participacdo no controle social das politicas de satde. Levar os contetdos e a
legislacdo do SUS para o contexto escolar em um nivel de formacdo de adolescentes
também teve a intencionalidade de promover a replicacdo das informag6es e assim criar
uma rede em que informacdes importantes sobre o sistema de salde chegasse a um
nimero maior de pessoas. Ao compartilhar suas vivéncias e experiéncias no projeto como
os seus familiares, os estudantes também possibilitaram uma mobilizacéo e estimulacdo
de outras pessoas sobre as tematicas trabalhadas na escola. A responsabilidade despertada
pelo desenvolvimento e realizacdo do projeto pelos ligantes se estende aos participantes
quando do compartilhamento das informac6es recebidas. Ao estimular um compromisso
com o aprendizado sobre a salde publica, os ligantes buscaram disseminar o
conhecimento produzido, mas para além disso, despertar em cada estudante ao
pensamento critico no uso e aplicacdo dos recursos publicos em sadde. Conhecer o
funcionamento do SUS e a interlocucdo que promove com as diversas areas e setores traz
uma compreensao do seu alcance e de suas possibilidades no atendimento as demandas
das diferentes populacdes que dele dependem para ter bem-estar e qualidade de vida,
assim como assisténcia em satde. Outro aspecto da importancia da execucdo do projeto
estd vinculado a necessidade postulada pelas diferentes organizacdes de salde de as
tematicas sejam discutidas na escola e facam parte dos programas pedagdgicos de em
todos os niveis de formacdo. OBJETIVOS: Descrever como foram realizadas as
atividades propostas pelos académicos que atuam no projeto de extensdo da Liga de
Atencdo Integral a Saude, SUS na Escola, por meio de uma comunicagdo acessivel,
objetiva e dinamica, buscando sempre estabelecer um vinculo entre escola, universidade
e sistema de salde, assegurando informacdes sobre as aces de cuidado, prevencao e
atencdo em saude. Ao trabalhar as tematicas com essa finalidade também possibilitou
refletir sobre as condi¢cGes de salde a que estavam expostos 0s estudantes e suas
comunidades, bem como 0 acesso aos servicos oferecidos. METODOS: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia dos ligantes participantes do projeto de
extensdo SUS na Escola, realizado em escolas puablicas em Manaus-AM com turmas do
ensino médio e EJA. Os académicos do projeto de extensdo elaboraram atividades
semanais com tematicas vinculadas ao SUS, como as leis organicas, principios, diretrizes
e participagdo social, sendo que os materiais foram previamente construidos,
apresentados para 0s gestores e aprovados para a sua execucdo. Como estratégia
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pedagdgica, foram utilizadas as metodologias ativas, jogos sobre o SUS, rodas de
conversa, pinturas e confeccdo de cartazes com o objetivo estimular o conhecimento de
forma eficaz, fluida e disponibilizar um espaco para expressao individual e coletiva. As
dindmicas realizadas foram propostas e adequadas a faixa etaria dos alunos, série, tempo
habil determinado pelos gestores e recursos financeiros. A duracdo de um ciclo do SUS
na Escola é de aproximadamente 3 semanas, podendo variar entre as instituicbes. Para
averiguar o grau de satisfacdo com contetido exposto, o nivel de aprendizado e interesse
em pesquisar ou conhecer mais sobre o SUS, na ultima aula do ciclo com cada turma, foi
feito o feedback. Nesta Ultima etapa, foram identificados os pontos positivos e negativos
da execucéo do projeto, com a finalidade de aperfeicoar o processo ensino e aprendizado,
tornando-o cada vez mais acessivel e integrador dos saberes dos ligantes e estudantes.
RESULTADOS: As acfes de educacdo em saude realizadas pelo projeto de extensao
executado pelos ligantes da Liga Académica de Atencéo Integral a Satde, permitiram que
0 conhecimento sobre o SUS que, sistematicamente, ndo séo abordados em sala de aula
chegasse ao publico das escolas de ensino médio participantes, cumprindo assim seu
papel social. Foram utilizadas diversas estratégias didaticas, metodologias ativas e
producdo de materiais educacionais que pudessem facilitar a compreensdo do conteldo.
As atividades do projeto foram um facilitador na difusdo do conhecimento produzido no
contexto académico e possibilitaram levar até os estudantes informacgdes que comumente
ndo lhes sdo acessiveis. Porém quando da execucdo do projeto um outro desafio emergiu
e demonstrou a necessidade de levar o conhecimento sobre o SUS para as comunidades
em que esses estudantes estdo inseridos. Trabalhar com a perspectiva de replicar o
conhecimento foi discutido como possibilidade e como oportunidade de ampliar os
contextos e alcance do projeto. Os materiais educacionais sdo ferramentas importantes
nesse processo e apoiam o educador em salde em suas acdes permitindo que se fale de
temas complexos como: Determinacdes Sociais do Processo Saude-Doenca; O que é o
SUS? Lei 8.080. Lei 8.142; AtencBes primaria, secundaria, terciaria, Unidades de
atendimento a salde, Profissionais, PSF; Pacto pela Saude; Programas de Atencdo
Primaria; Politicas de Saude; Saude de Minorias; Controle Social. Cartazes, pinturas,
textos, mapas mentais sdo também formas de expressdo que permitem sondar o
conhecimento que os alunos atendidos tem acerca das tematicas e permitem a adequacéo
do material que foi preparado anteriormente, fazendo do processo de ensino-
aprendizagem Unico em cada realidade. CONCLUSOES: A LAAIS estimula e mobiliza
a responsabilidade social, por meio do “SUS na escola” cria as possibilidades de acesso
ao conhecimento sobre a salde e a educagdo. Os académicos das diferentes areas ao
levarem o conhecimento cientifico e tecnoldgico compartilhados com os saberes dos
estudantes do ensino médio, sobre o que € o SUS, criam um saber partilhado que pode
emancipar o jovem cidaddo sobre o seu direito e dever com a satde. A construgdo dos
materiais apresentados nos encontros semanais, abriram espagos para a criatividades,
debates e atualizacdo sobre as tematicas pré-estabelecidas, oportunidades de
conhecimento sobre tecnologias educacionais, metodologias ativas além de desenvolver
habilidades comunicativas. A utilizagdo de materiais didaticos auxilia no processo ensino
aprendizagem, tornando o conhecimento mais eficiente e ampliado aos alunos que
participam do “SUS na escola”, promovendo intera¢do, uma vez que a utilizacdo de
materiais ludicos, atuais e com linguagem acessivel e compreensivel para o publico alvo
tornou momento propicio para partilhar as experiéncias sobre o SUS. O conhecimento
cientifico deve romper 0s muros que separam a universidade e o contexto em que esta
inserida. Democratizar a informag8o e conhecimento produzido é uma das missfes da
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universidade no seu didlogo com a comunidade e um projeto de extensdo pode ser o
facilitador deste processo.
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