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ADOECIMENTO MENTAL DURANTE A GRADUACAO:
PERCEPCOES DE DISCENTES DE MEDICINA.

Palavras-chave: Saude Mental, Estudantes, Medicina.

Introducio

A entrada no ensino superior acarreta mudangas na vida, especialmente entre
académicos de medicina, uma vez que o curso exige adaptagcdes que incluem muitos
estudos em decorréncia da elevada carga horaria. Esta sobrecarga influi em sua satde
mental e diversos estudos brasileiros atribuem fatores estressantes relacionados ao curso
junto a caracteristicas socioecondmicas o desenvolvimento do adoecimento mental
(CONCEICAO et al., 2019).

Estudo brasileiro que avaliou de maneira global a satide mental de estudantes
ingressantes no curso de medicina constatou prevaléncia significativa de niveis
patologicos de sonoléncia diurna, sintomas de estresse, sintomas depressivos, exaustdo
emocional e despersonalizagao (MEDEIROS et al., 2018).

A depressao ¢ um problema significativo nessa populagdo, pois estudantes de
medicina apresentaram em alguns estudos, taxas mais elevadas de depressao quando
comparados com outros estudantes de outras areas da saude e com adultos jovens em
geral (GOEBERT et al., 2009). Outro problema preocupante e que acomete profissionais
médicos e estudantes ¢ o suicidio. Fatores como depressdo, ansiedade, rotina da profissao,
abuso de substancias e outros transtornos psiquiatrico estao relacionados com a elevagao
da taxa de suicidio dessa classe (SANTA; CANTILINO, 2016).

Objetivo

Descrever as percepgdes de discentes de um curso de medicina sobre fatores que
levam ao adoecimento mental entre esses estudantes.
Métodos

Trata-se de uma pesquisa qualitativa conduzida por meio da técnica de Grupo
Focal (GF), com amostra aleatoria composta por 15 estudantes de medicina do segundo
periodo de uma universidade publica do Nordeste brasileiro.

A coleta de dados ocorreu em 2019, em sala reservada para a pesquisa, na referida
faculdade. Anteriormente a realizacdo do GF, foram expostos cartazes sobre o tema,
apresentando dados cientificos, buscando despertar o interesse para a pesquisa e realizado
o convite na sala de aula com explicagdo dos objetivos. Antes de iniciar a entrevista grupal
foi explicado o objetivo da pesquisa e a dindmica de funcionamento da coleta dos dados
sendo solicitado a assinatura do TCLE.

O GF foi conduzido por um profissional da area da satide, contando com dois
observadores e um responsavel pela gravacdo. A pergunta norteadora foi: o que leva
estudantes de medicina dos dias atuais a0 adoecimento mental? A partir do didlogo foram
surgindo outros questionamentos que possibilitaram a obtengao dos dados necessarios ao
alcance dos objetivos.

As falas do GF foram gravadas, transcritas e adequadas para serem analisadas em
corpus textual pelo programa IRAMUTEQ (Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires) através da técnica de Classificacao
Hierarquica Descendente (CHD) que utiliza o teste estatistico X2. A analise do corpus
textual resultou em 48 textos, formados por 361 segmentos de texto, 13012 ocorréncias e
1931 formas distintas, que resultou no aproveitamento de 93,07% segmentos de texto e
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na criacao de 5 classes (Figura 1). A Classificacao Hierarquica Descendente possibilita a
classificagdo dos segmentos de textos em funcdo de seus vocabuldrios, reunindo
vocabularios semelhantes entre si e construindo classes (CAMARGO; JUSTO, 2013).

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa processo
CAAE: 87241618.5.0000.5013.
Resultados

A amostra ¢ composta por 15 estudantes do segundo periodo de medicina, sendo
10 do sexo feminino e 5 do sexo masculino, com idades entre 18 e 27 anos € com média
de idade de 22,2 anos. Apds analise dos resultados e considerando-se a teoria de andlise
de conteudo foram denominadas as 5 classes (Figura 1).

A analise das classes originou as seguintes categorias: Fatores de adoecimento,
Cobrancas de desempenho, Dificuldade no ingresso do curso, Dindmica do curso,
Prevenc¢ao do adoecimento.

Figura 1: Dendograma da Classificacido Hierarquica Descendente
evidenciando palavras significativas

Classe 1(21,7%) Classe 4 (19,3%) Classe 2 (20,2%) Classe 3 (18,1%) Classe 5 (20,5%)
Gerenciamento de tempo Cobrangas de desempenho Dificuldades no Dinamica do curso Fatores de adoecimento
ingresso do curso
o . o
Falayra % 2 Falavea e 2 Palavra % x2 Palavra % x2 Palavra % x2
estular | 593 | 994 nota B2 16l falar | 473 | 313 horirio | 882 | 59,1 adoecimento | 10 | 48,1
2 0
dormir 100 48,7 tirar 100 79,2 =
mae 100 28,1 professor 40,8 47,8 — 64, 358
2% 2
cabecs | 400 f) 205 mEl g66 | 2253 fossar | 87,5 | 22,97 aula 49,1 | 462
57, 32
2 Vi I
comegar 88,8 24,5 desenvolver 100 21,1 olhar 30 228 ahuno; 566 | 328 1
i v acreditar 42, 24,1
SRISREEE 36,6 23,65 YIVEL 100 21,1 forma 64,7 21,9 coordenagio 100 22,8 2
prova 64,6 19,45 baixo 85,7 20,1 8580 37 225
000 415 209 atrasado 100 22,8 pressa 5. :
crise 100 18,29 perceber 66,6 17,8
errado 833 15 chegar 4.8 19,7 profissional | 77, 18,5
7
cansado 100 18,29 sempre 63,64 14,3 ajudar 66,6 123 — = =
) _— oA 1608 g 19, sofrimento 10 15,6
ano 71,7 17,08 excelente , g - 0
funcionar 100 119 Yiora 61,5 17.1 -
5 entro 70 154
dar 46,3 16,64 matéria 58,3 12,1 necessidade | 100 11.9
principal 714 | 136 importante | 75 14,9
dificuldade 75 14,9

Fonte: dados da pesquisa.

O Dendograma (Figura 1) apresenta duas subdivisdes na primeira estao as classes
1 e 4. A categoria Gerenciamento de tempo (classe 1) apresentou a maior quantidade
de segmentos de texto (21,7%), cujas palavras significativas para sua construcio estdo
apresentadas na Figura 1 e fragmentos de texto na Figura 2. A categoria Cobrancas de
desempenho (classe 4) esta diretamente associada a primeira categoria que expressa
dificuldades relacionadas a dificuldade em administrar a rotina pelos estudantes
pesquisados e consequente adoecimento. Os fragmentos de texto (Figura 2) aponta para
o problema que os estudantes aprestam em relagdo as suas notas, a autocobranga por
desempenho excelente, como também o ambiente competitivo da faculdade, quando o
estudante busca ser sempre o melhor.
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O outro bloco de classes apresenta a associagao das classes 2, 3 e 5. Estas classes
mostram a dindmica do curso. Assim, a categoria Dificuldades no ingresso do curso
(classe 2) aborda os problemas ocasionados durante a exposi¢do a0 novo curso, ou seja,
no ingresso no curso. Nesse momento surgem desafios como o de construir novas
amizades, o impacto de ndo ser mais “o melhor” e de nao receber reconhecimento por
parte dos professores, cujas expressdoes encontram-se apresentadas na Figura 2. A
categoria Dinamica do Curso (classe 3) evidencia uma relacao proxima com a classe 2
(Figura 1)

Figura 2: Textos representativos das Categorias encontradas.

Classe 4: Cobrangas de desempenho
Existe essa comparagdo, essa autocobranga, de ver quem tira notas melhores entendeu? em
todas as matérias (estudante 9, sexo F).

Classe 1: Gerenciamento de tempo

Eu acredito que 24 horas é pouco na minha opinido, o dia precisa durar mais para
conseguir fazer tudo (estudante 3, sexo M).

O habito de tirar notas boas e comparar notas, eu acredito que vem de onde vocé veio e da falta
também de maturidade (estudante 11, sexo F).

Eu perdi 10 minutos de estudo porque estava dormindo (estudante 12, sexo F).

Estamos tdo ansiosos que nem saimos e nem conseguimos estudar (estudante 15, sexo F).
A nossa natureza é tentar se superar todos os dias, é tentar tirar nota boa porque todo mundo aqui

Aquela pessoa esta estudando enquanto eu estou dormindo, aquela pessoa ndo esta >
quer tirar nota boa (estudante 14, sexo F).

almogando porque esta estudando. Entdo vocé fica se comparando (estudante 6, sexo F).
[...] Uma nota boa é 9, 10, creio que 8 também (estudante 11, sexo F).

Classe 2: Dificuldades no ingresso do curso

Tem passado a sua vida toda sendo dito que vocé era muito bom e que vocé tinha um

futuro muito crescente e quando vocé chega aqui, vocé continua se esfor¢ando [...] e

vocé nio tem nem esse i dos es (. 5, sexo M).

Essa semana pude procurar ajuda de um psicologo e falei com minha mae e ela

respondeu dizendo que eu ndo precisava e que ndo estava passando por nenhum

problema (estudante 5, sexo M).

A gente vive em extrema falsidade porque incomoda muito vocé tirar uma nota boa ou tirar uma
nota ruim (estudante 14, sexo F).

Classe 5: Fatores de adoecimento

Acredito que a maior dificuldade do estudante de medicina é a carga horaria (estudante 4,
sexo M).

Creio que o principal fator para o adoecimento é a autocobranga [...| e acredito que isso faz

Mas se eu fosse de Macei6, se eu morasse com os meus pais [...] eu ndo precisaria com que vocé ndo possa se da o direito de adoecer (estudante 14, sexo F).

escolher entre estudar ou alimentagAo (estudante 3, sexo F). Acredito que a criagdo desses grupos, subgrupos dentro da propria sala contribui para que os

Uma amizade pode ajudar, mas vocé ndo pode falar nada porque vocé néo sabe se
aquela pessoa vai querer te ajudar ou querer te sabotar (estudante 11, sexo F).

Classe 3: Dinimica do curso

Todos os nossos horérios sdo terriveis (estudante 8, sexo M).
Os professores [...] marcam aula extra em horario que nao deveriam (estudante 5, sexo M).
alunos e

Eu queria [...] maior dialogo entre p 40, para que haja um

melhor encaixe de horérios (estudante 10, sexo M).

Professor que ndo faz questdo que vocé aprenda (estudante 1, sexo F).

estudantes de medicina acabem ficando mais depressivos (estudantes 8, sexo M).

Eu acredito que o que mais leva ao nosso adoecimento ¢ a propria autocobranga [...], e a
cobranga dos familiares (estudante 7, sexo M).

Uma coisa que contribui para o ads do de medicina [...] é o fato de vocé
ser de fora e estar em um mundo totalmente estranho e ndo conhecer praticamente nada
(estudante 3, sexo F).

Eu acredito que é um processo de sofrimento desde o momento que vocé decide fazer o
vestibular para medicina até o momento que vocé entra na faculdade e durante a faculdade
(estudante 12, sexo F).

Cobram tanta exceléncia dos alunos e possuem aulas horriveis (estudante 1, sexo F).

Fonte: dados da pesquisa.

Por fim, a categoria Fatores de adoecimento (classe 5) expde a opinido dos
alunos sobre os fatores que colaboram com adoecimento dos estudantes de medicina,
destaca-se a carga horaria elevada, a autocobranca, segregacdo da turma em grupos, a
mudanga de cidade e o processo de preparagdo para o vestibular.

Conclusdes

Os resultados aqui apresentados evidenciam as dificuldades vivenciadas pelos
estudantes no inicio do curso como a adaptagdo a rotina do curso e inser¢ao em novo
ambiente. Isto demonstra a necessidade da ado¢do de medidas de promogdo e prevengao
a saude dos estudantes pela instituicdo de ensino, incluindo a relagdo com colegas e
docentes a fim de possibilitar a manutencdo da saide mental, junto a adogdo de atitudes
por parte dos estudantes quanto a constru¢ao de um ambiente académico mais acolhedor
e saudavel.
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