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Introducio: A promocao da satde ¢ umas das estratégias do ambito da saude que procura
desenvolver acdes para melhoria da qualidade de vida da populagdao. Objetivo: relatar a
experiéncia em desenvolver agdes de promog¢do da saude realizada pelos alunos do 3°
periodo do curso de Odontologia de uma institui¢do privada de Belo Horizonte, na
disciplina de Odontologia Social 1. Métodos e Resultados: Este relato foi possivel
através da observagao dos docentes da disciplina em relagdo as atividades realizadas pelos
discentes com criancas do ensino fundamental. Inicialmente foram ministradas aulas
tedricas com discussdoes sobre promogao da satde e atividades discursivas com
seminarios para trabalhar o diagnostico e planejamento epidemiologico. As atividades em
campo foram supervisionadas por um docente e divididas em trés etapas: reconhecimento
do territorio e levantamento das necessidades, planejamento das agdes de promogdo da
saude e execucdao. Na primeira etapa os discentes visitaram a institui¢do de ensino
fundamental, realizaram o levantamento epidemioldgico e das necessidades, conversaram
com os docentes e as criangas levando em consideragdo que antes de se realizar uma
atividade, qualquer que seja ela, ¢ preciso que seja planejada, para se obter um bom
resultado e através do diagndstico em saude coletiva que descobrimos como estd a saude
de uma populacao e como estd sendo resolvido os problemas de satde, bem como, nos
permite desenvolver agcdes que estao de acordo coma necessidade daquela populagdo. Na
segunda etapa os discentes de Odontologia foram divididos em quatro grupos para
planejar as a¢des de promog¢ao da saude. Foram desenvolvidas agdes para as criangas
(faixa etaria de 5 a 10 anos), os pais e os professores. A terceira etapa para execugdo das
atividades foi realizada em quatro semanas consecutivas. Cada grupo ficou responsavel
por executar uma a¢ao de promogao da satude, sendo elas: escovagao orientada, avaliacao
das condig¢des bucais, palestra com pais e professores e observacional com objetivo de
sugerir futuras a¢des de promocdo da saude. As atividades com as criangas, escovagao
orientada ¢ avaliagao das condigdes bucais, foram realizadas de forma ludica, sendo
utilizados fantoches e teatro com linguagem de facil entendimento para abordar os
cuidados com a saude bucal e apresentar a figura do cirurgido-dentista como um parceiro
da crianca, colaborando no cuidado da satde bucal. Com intuito foi promover a
aprendizagem de aspectos mais abrangentes, como a mudang¢a de comportamento e
melhoria na qualidade de vida foram realizadas demonstragdo de técnicas de escovagdo e
utilizacao de fio dental com a ajuda de macromodelo confeccionados pelos estudantes
com material reciclado. Apds apresentacdo as criancas foram divididas em grupos, cada
grupo seguia para escovagao supervisionada e outro passava pela avaliagao bucal, a
medida que eram feitas as atividades ocorriam as trocas entre os grupos de modo que
todas as criangas fossem avaliadas. Os achados durante avalicao das necessidades bucais
foram encaminhados para Unidade Bésica de Saude que atende a regido, tendo em vista
que a Universidade ainda ndo possui clinica de atendimento infantil. Dentro da rotina da
instituicdo, as criangas foram estimuladas pelas professoras a reproduzir através de
desenhos a sua participa¢ao nas atividades. Muitos desenhos representaram a boca, a
familia e manifestagdo de desejo de ser cirurgido-dentista. Com os pais foram realizadas
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palestras no modelo mesa redonda. Os pais presentes apresentaram suas duvidas e a partir
dessas, os estudantes sob orientacdo do professor, responderam as duvidas pautadas na
promocao da saude. Durante a conversa foram abordados temas de cuidado com higiene
bucal adulto e infantil, cuidados com a higiene das escovas e doengas de maior
prevaléncia na boca. As anotagdes observacionais foram discutidas em sala de aula, sendo
arquivadas como portfolio para as proximas turmas desta disciplina, cujo intuito ¢é
acompanhar a evolugdo e o resultado dos trabalhos apresentados e propostos.
Conclusdes: A experiéncia vivenciada nos remete a dois momentos, o primeiro aponta
contribuicdes das atividades para promogao da saude com as criangas e seus cuidados
bucais e o segundo em relacdo ao impacto da pratica na formagdo profissional em
Odontologia. O despertar para a consciéncia da promog¢do da saude e prevencao das
doencas bucais, sdo necessarios para melhoria na qualidade de vida da populagao,
oferecendo a oportunidade de conhecer a Odontologia na sua integralidade.
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