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Contextualizacao

Como Davis (2016, p. 226) argumenta, “um dos segredos mais bem guardados das sociedades
capitalistas avancadas envolve a possibilidade — a real possibilidade — de transformar
radicalmente a natureza das tarefas domésticas”. Ao voltar o olhar para as atividades de
trabalho que s&o desenvolvidas dentro das residéncias, a autora questiona 0s motivos que
contribuem para que parte consideravel das incumbéncias das donas de casa nao seja
incorporada a economia industrial. Afinal, a permanéncia dessas atividades contribui para a
manutencdo do sistema capitalista e resgata o debate entre o publico e o privado.

Ao mesmo tempo, além dos principios de separacdo e hierarquizacdo que fomentam a divisdo
sexual do trabalho (Hirata & Kergoat, 2007), problematiza-se s dimenséo da raca, j& que tal
marcador de diferenca também serve como critério estereotipado de qualificacdo dos sujeitos,
construindo territorios laborais marginalizados a partir de dimensdes concretas e simbdlicas
(Gouvéa, 2017). Portanto, quando o foco da discussdo € o ambiente doméstico, o reduto da
cozinha ilustra como as relagdes sociais de género e raca, podem ser tomadas como critérios
qualificadores para a apropriacdo do territério, como de fato acontece em uma sociedade
patriarcal e racista como a brasileira.

Logo, a partir da constatacdo de que o ato de cozinhar no ambiente doméstico brasileiro é
demarcado por género — enfatizando a figura da dona de casa — e por raca — enfatizando a
figura da empregada doméstica, na maioria das vezes uma mulher negra (Pena, 2017), Para
tanto, os discursos midiaticos que tém valorizado a cozinha doméstica em fungdo movimento
“gourmetizacdo” (Barbosa, 2012), foram incorporados a estratégia metodoldgica de pesquisa,
como sera visualizado a seguir.

Objetivos

O objetivo neste artigo é analisar as formas de apropriacdo da cozinha doméstica a partir dos
discursos de um grupo de patrdes.

Metodologia

A investigacdo foi conduzida a partir do método indutivo com base em um estudo qualitativo
de carater descritivo (Creswell, 2010), no qual foi utilizada a fotoelicitacdo para a coleta de
dados e a analise do discurso. Foram realizadas oito entrevistas como homens e mulheres
(patrdes) de classe média alta da cidade de Belo Horizonte — MG. Os sujeitos foram
selecionados a partir de cinco critérios: a) envolvimento com a dindmica do movimento; b)
consumo produtos com esse rotulo; ¢) cozinhar esporadicamente, com fins de recreacdo; d)
pertencer a classe média alta da cidade; e) possuir empregada doméstica, com a fungéo de
cozinhar no cotidiano.

Em relacdo ao instrumento de coleta de dados e ao método de analise, cabe ao algumas
consideracOes. A fotoelicitagdo permite evocar memorias, comentarios e reflexdes que espelham
um fluxo de relacBes sociais (Banks, 2009), favorecendo o compartilhamento de vivéncias. Os
entrevistados foram convidados a descrever um conjunto imagens, conforme apresentado a seguir.
Eles deveriam observar cada imagem, refletir e descrever os sentimentos e os significados
identificados. As imagens foram organizadas em uma ordem proposital, seguindo o argumento de
que a “raga” ¢ um critério de diferenciagdo superior ao “género”. Em ordem, as figuras mostram
uma mulher negra na cozinha, seguida por homem negro na cozinha, por uma mulher branca na



cozinha e por um homem branco na cozinha. N&o foi dito aos entrevistados a quantas imagens
eles seriam expostos, como também néo foi dito qual seria a fotografia seguinte.

Por fim, utilizou-se a anélise francesa do discurso como ferramenta de tratamento dos dados,
com o intuito de observar os aspectos silenciados, explicitos e implicitos nos discursos (Faria,
2009). Nesses termos, seguiu-se a estratégia de Pena e Saraiva (2017), e foram observados,
sem se esgotar: a) analise lexical; b) condi¢fes sociais de producdo do discurso; c) reflexao e
refracdo linguisticas; e d) percurso semantico.

Resultados
As patroas falam

Juliana identificou bons sentimentos e relembram situacdes prazerosas de seu passado apds
analisarem a primeira imagem. Porém, o significado que ela atribui a uma cozinha “bem
elaborada” ¢ distinto do significado dos outros sujeitos de pesquisa. De modo geral, Juliana
acaba ndo diferenciando tanto os quatro personagens como cozinheiros, pois ela parte do
principio de que se estdo na cozinha é sinal de algo lhes interessa. No entanto, trés situagdes
chamam a atencdo. A primeira € a importancia conferida ao sentido visual dos itens da
cozinha e as sensacOes de frequentar aquele local. O segundo item diz respeito a palavra
“novidade”, no momento em que ingressa a figura masculina. Por fim, a expressao “ele esta
quebrando o galho” deixa silenciadas questBes referentes a divisdo sexual do trabalho, ficando
implicito de que ele esta ali apenas de passagem — por ser um homem branco.

Flavia foi enfética em sua fala, j& deixando explicito a que realmente as imagens a remetem.
Ao ver a primeira imagem ela logo faz uma associacdo ao tempo da escraviddo, a que ela é
remetida pelos objetos presentes na imagem. Ao analisar a segunda imagem ela enumera dois
diferenciais: a cozinha moderna e a presenca de um homem. Ja na terceira imagem, além de
demonstrar conhecer e admirar a personagem, Flavia concede um destaque maior para a
mudanca no item raga, dizendo “mulher bonita e branca” duas vezes. Por fim, finaliza dizendo
ndo conhecer o ultimo homem, mas o compara ao outro, sugerindo que seja “um MasterChef
da vida”, ao passo que o outro “¢ um homem normal do dia-a-dia”. Fica refletido que ela o
reconhece dentro de um padréo atual da classe média alta de contar com “homens gourmet”, e
fica refratado o lugar que ela concede ao outro homem que € negro, silenciando um discurso
racista que o rebaixa ao defini-lo como um mero cozinheiro da familia.

Luiza sugere que a primeira personagem é uma empregada e que aquela cozinha remete a um
ambiente de fazenda, onde seria esperado que houvesse uma cozinheira negra. Apesar de
registrar 0 segundo personagem como negro e jovem, ela ndo o qualifica como um
empregado, € nem como um usuario da cozinha no dia-a-dia. Ele descreve o local como uma
varanda e ja fica implicito que ela reconhece naquela cena algo semelhante ao seu cotidiano.
Assim como Flavia, Luiza reconhece a mulher da terceira imagem e ndo economiza nos
elogios. Além de identifica-la pelo nome, faz questdo de chama-la de chef. Ja na dltima
imagem ela retoma a fala de a cozinha ser um espaco social de confraternizagdo, mas
acrescenta que parece um reality show, associando a imagem a algo cada vez mais
disseminado pela midia e que busca ressignificar a cozinha cotidiana.

Isadora também enxerga uma cozinha na fazenda na primeira imagem. A segunda imagem ja
enxerga como cozinha gourmet, embora ndo fagca nenhum tipo de ponderagdo quanto a raca.
Na terceira imagem, ela associa a cozinha a algo que se pode “ter”, que confere “alegria” pelo
prazer cozinhar em uma cozinha como as da terceira e quarta fotografias. Ela reconhece o



personagem da quarta imagem, comprovando que integra uma classe que nao s o consume
como também busca replicar as praticas gourmet em casa.

Os patrdes falam

Jorge comega qualificando a mulher da primeira imagem como a “Tia Nastdcia”. A grande
questdo ndo é porque ele a chama dessa forma, pois poderia ser a atriz que interpretou a
personagem, mas o0 uso que ele faz do termo para materializar toda e qualquer mulher negra
retratada como empregada domestica. Ja a partir da segunda imagem, ele enuncia um discurso
sexista e racista, usando argumentos para combater um “preconceito” e reforcando-o. Ele diz
gue a imagem dois € preconceituosa, pois em uma cozinha doméstica “teoricamente espera-se
encontrar uma mulher” ¢ o homem apenas em uma cozinha industrial, sendo quase um
problema um homem cozinhando em casa cotidianamente.

Ele inicia dizendo que had uma midiatizacdo por tras da terceira fotografia. No entanto, para
ele, o que torna vendavel aquele produto é a “carinha bonita na cozinha”, 0 uso da mulher
para vender um determinado produto ou servigco. Ele diz: “essa mulher aqui é para ser
esposa”, em nitido exercicio de objetificagdo e defesa dos argumentos presentes no contrato
sexual discutido por Pateman (1993). Para fechar, apds considerar que as imagens retratam
muito uma “modinha” da midia, ele ndo deixa de dizer que ha na ultima imagem a
personificacdo do que ele entende por um homem moderno. Percebe-se entdo o percurso
semantico da cozinha gourmet como fonte de manutencdo de um status social.

A segunda fala do grupo dos patrdes é a de Fernando. A primeira coisa que chama atencéo é o
pseudo-reconhecimentos que ele faz da primeira personagem. Ele parece lembrar com um
pouco de dificuldade de um possivel nome da atriz que interpreta a personagem, mas ndo
consegue afirmar quem ela é, de fato. Mesmo dizendo que ela transmite a imagem de uma
“mulher altiva na cozinha”, o proprio Fernando admite que aquela personagem esta inclusa
em um ambiente de segregacao. Ja na segunda imagem, quando ele diz que o personagem nao
possui “uma postura de chef de cozinha” e “tem uma postura mais de operario”, fica refratada
a condicéo da raga do homem na figura. E impossivel negar a presenca de um discurso racista
e classista e a defesa de tal postura ideoldgica.

As observacdes que ele faz das duas Gltimas imagens sdo muito similares. Ele reconhece a
apresentadora, fala de seu programa e diz que tudo se trata de um recurso midiatico, em que
todos os itens ali possuem uma estratégia comercial. Na ultima imagem ele reconhece o
programa de televisdo em que se passa a fotografia, também ponderando sobre a questdo
midiatica, mas acrescenta sobre a “artificialidade” daquela cena e da forma como a exposi¢ao
do “showman” serve de estimulo para uma ressignificacdo do espago cozinha e do ato de
cozinhar. Ao dizer ¢ “uma cozinha sazonal, carnavalesca”, Fernando deixa transparecer o
percurso semantico da cozinha como meio de promocéo pessoal a partir de oportunidades ou
desejos, e torna-se vivo o tema da cozinha gourmet, como “selo” capitalista de grande
impacto na vida de muitas pessoas.

A primeira imagem traz a Lucas um sentimento de familiaridade. Como para alguns
entrevistados, diz muito sobre um contexto de saudosismo. Quanto a segunda imagem, foi
instigante notar o significado que ele atribuiu a palavra “engragado”. Lucas é taxativo ao dizer
“¢ o empregado da familia, porque ¢ negro e normalmente ¢ o empregado”. Ao dizer isso,
naturaliza o racismo e isso precisa ser questionado hoje e sempre. Fica refletida na sentenca a
inexorabilidade da infracdo daquela ocupacdo profissional, isto é, parece ndo haver outro



caminho ao negro sendo o servico domeéstico. Lucas termina sua fala colocando as duas
ultimas figuras em uma anélise semelhante. Para ele, ambas representam pessoas que ndo
conhecem realmente a arte de cozinhar e estdo ali apenas para se promover em programas de
TV.

Henrique traz o percurso semantico do ato de cozinhar e se alimentar como um “rito”. Ele
associa a primeira imagem a um ambiente familiar que integra tal conceito, adicionando a
perspectiva de que a mulher possui uma importancia central no conjunto das relagdes
domésticas e que ela executa aquela tarefa com prazer, mesmo ciente da auséncia de alguma
remuneracao financeira a altura. Nota-se o discurso do contrato sexual e a presenca de um
discurso sexista, que fortalece a pressuposto de que os conceitos do trabalho doméstico foram
repassados de geragdo em geragdo, mas sempre a partir de uma figura feminina, como a “avo”
e a “mae”. A partir da segunda imagem observa-se o discurso de valorizacdo do homem na
cozinha, pois o personagem ganhou o status de “profissional”. Isso indica que ha o
estabelecimento de uma relacdo causal entre o ingresso da figura masculina e a
profissionalizacdo da atividade, um claro desdobramento de premissas patriarcais. H& menos
amor, mas, aparentemente, ndo menos dinheiro.

Assim como Lucas, Henrique levanta o questionamento sobre a organizacdo e disposicdo da
cozinha apresentada na terceira imagem. Ele completa afirmando que a imagem néo se trata
do mesmo rito percebido na primeira fotografia, pois ha uma dissociacdo do contexto familiar
e a presenca de um novo ambiente de confraternizacdo. Fica implicito que para Henrique
existe um padrdo que define o que de fato é uma cozinha do cotidiano e quem € o sujeito que
se apropria dela, bem como h& uma cozinha sazonal, muito relacionada a uma apropriagdo
momentanea, alicercada na busca por uma autopromocdo. Tudo isso é reforcado nas
observacdes feitas apds a apresentacdo da ultima imagem: quando se estabelece a relacéo
mididatica, citando a relagdo com MasterChef, e acrescentando a expectativa pelo “glamour”
da atividade; e quando a dimensdo da exposicdo ultrapassa as relacdes comerciais e alcanca as
relagdes pessoais, com a presenca de amigos “celebrando” e valorizando o trabalho realizado
na cozinha gourmet, pelo “chef”’. Falas como a de Henrique reforcam ainda mais a tese aqui
defendida de que h& uma valorizacdo da cozinha e do ato de cozinhar, a partir do momento
em que se adicionam itens como o “selo” de gourmet.

Conclusodes

O trabalho teve como objetivo analisar as formas de apropriacdo da cozinha doméstica a partir
dos discursos de um grupo de patrdes. Os discursos apresentados foram muito reveladores,
pois foi possivel sintetizar um grupo de mudancas na cozinha a partir de quatro imagens que,
sobrepostas, possibilitaram o fortaleceu o argumento levantado, além de adicionar novas
variaveis. E inegavel perceber a valorizacdo pelo qual o ato de cozinhar vem passando. Por
isso, a escolha da fotoelicitacdo foi tdo exitosa, uma vez que foi possivel constatar a presenca
de discursos extremamente alinhados & problematizacdo aqui colocada, no que tange a
construcdo de papeis sociais de trabalho a partir das dimensdes ddo género e da raca.

Os discursos corroboram com o pressuposto de que a o critério “raca” rebaixa 0 critério
“género” em termos de diferenciacdo dos sujeitos. Os modos de apropriagdo se mostraram
distintos, mas ao mesmo tempo correlacionados. Os patrdes — todos brancos — mostraram uma
maior relacdo de pertencimento a partir das imagens 3 e 4, com discursos de exaltagéo e
qualificacdo. Sendo importante registrar falas que identificaram: o0s personagens brancos
como chefs e 0os negros como cozinheiros; o saudosismo para com a primeira imagem,



identificando a personagem negra como a cozinheira da fazenda da avo; a admiracdo pela
personagem da terceira imagem, sendo caracterizada como “mulher bonita e branca”, “mulher
altiva na cozinha” e “essa mulher aqui € para ser esposa”; ¢ a relagdo passageira e utilitarista

da cozinha, apenas para fins de recreagdo, como na fala “para quebrar um galho”.

Como contribui¢Bes do estudo e possivel mencionar: a) o esforgo para trabalhar em uma
perspectiva transdisciplinar, a partir do didlogo entre as dimens@es de género, raca e classe
social; b) o esforco de fortalecer as pesquisas problematizem questdes inerentes a vida social;
c) a utilizacdo de uma nova ferramenta metodoldgica — a fotoelicitacdo — que abre espaco para
novas abordagens de investigacdo; d) a problematizacdo do poder de influéncia da midia, a
partir do consumo de produtos com rétulo gourmet. Cabe também pontuar algumas possiveis
limitacdes do estudo: a) a analise do discurso sempre pode ser aprofundada, chegando a
camadas ainda mais profundas e complexas; e b) também é possivel um maior
aprofundamento no debate sobre classes sociais e perspectivas de consumo. Entendemos que
tanto as contribui¢des quanto as limitacdes fortalecem o campo de estudos, ja que o presente
trabalho ndo pode ser tomado como algo definitivo. Logo, sugerimos como agenda de
pesquisa: a) aprofundar os didlogos entre género, raca e classe, mas considerar também outros
eixos de andlise; b) ampliar a aplicacdo da fotoelicitacdo, com novas imagens que possam
focar nos itens e espacos da cozinha — pontos que se mostraram relevantes nos discursos; c)
investigar, com maior precisdo, o consumo simbolico de diferentes classes sobre o selo
gourmet, tracando um quadro comparativo.
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