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1 INTRODUCAO

O mercado alimenticio tem gerado intensos debates no mundo moderno, tanto pela
producdo massificada, dominada por grandes empresas, quanto pela busca por uma
alimentacdo que recorra a alimentos naturais e que envolva o cuidado com a saide, 0 meio
ambiente e sua discussdo como um ato politico. Nesse contexto, existem movimentos que
propdem o debate e a¢des na busca de um “mundo melhor” (dentro das ideias e das propostas
que defendem), como o Slow Food.

Ancorado nos principios do “bom”, “limpo” e “justo”, o Slow Food é um movimento
global, que reforga um consumo politico de alimentos; defende a necessidade de que 0s
consumidores estejam bem informados sobre os alimentos que consomem e sejam co-
produtores. O movimento opde-se a tendéncia de padronizacdo e rapidez do alimento no
mundo; denuncia a perversidade do estilo de vida fast, como o fast food, que, de acordo com
0 Movimento, “destroi velhos habitos e invade a privacidade dos lares” (SLOW FOOD
BRASIL, 2007). O Slow Food, neste setido, incentiva um estilo de vida mais proximo do que
se entende por saudavel, correto e melhor para o ambiente (social e natural), em que se esta
inserido.

Compreendendo o interesse da discussdo sobe o papel da comunicacdo de
organizagOes e grupos na sociedade do consumo, capazes de influenciar o comportamento do
consumidor e seu reflexo no ambiente em que vive, Carlo Petrini, um dos fundadores do Slow
Food, defende que o maior desafio para o Movimento hoje é tornar os consumidores
“responsaveis por suas escolhas alimentares — e mostrar-lhes o quéo politica sdo essas
decisdes”. Pois, em um sistema alimentar cada vez mais dominado pela logica do mercado,
foi quebrado o vinculo entre os que produzem a comida e quem a consome: “ha um equivoco
gue a alimentacdo saudavel é cara e que, em tempos de crise, a Unica solucéo €é o fast food ou
produtos processados” (FECAROTTA, 2016). Ao mesmo tempo em que defende essa
filosofia, ressalta a parceria que deve haver entre “camponeses” e cozinheiros (ou chefs de
cozinha) associados ao Slow Food!: “Em um momento histérico em que o cozinheiro se
tornou uma estrela, é importante que eles estejam na vanguarda da promocao do trabalho dos
camponeses que sdo excluidos do boom gastronémico. Os cozinheiros devem afirmar

enfaticamente que, sem essas pessoas, ndo pode haver alta cozinha” (FECAROTTA, 2016).

! De acordo com o projeto, 0 movimento Slow Food caracteriza-se como um exemplo da associagéo entre chefs,
produtores, biodiversidade e valorizagdo da cozinha e cultura regional.



Ndo obstante & bem vinda discussdo sobre o consumo politico de alimentos
provocado, e ja discutido por alguns autores como Portilho (2009), acreditamos que o
Movimento acaba por criar uma distin¢do (nem sempre democratica) para um nicho elitista de
mercado. Por isso, compreendendo que o0 gosto € uma construcdo social, recorremos a obra de
Bourdieu (2011) que, como Barreiros (2015, p. 52) reforgca, compreende que as relagdes que
0s consumidores estabelecem com os bens ou mercadorias podem ser explicadas a partir das
condicgdes sociais que fundamentam as preferéncias de consumo, ou seja, através de uma
sociologia dos gostos.

Bourdieu (2011), no livro A Distin¢éo, destaca que as préaticas culturais, em conjunto
com preferéncias em assuntos como educacdo, arte, esporte [na qual acrescentamos a
alimentacdo], estdo ligadas ao volume global de capital acumulado, especialmente o
econémico e o cultural, aferido pelos diplomas escolares ou pelo nimero de anos de estudo e
pela heranga familiar. Assim, o consumo de produtos saudaveis se constitui a partir das
preferéncias e gostos, implicando em uma distin¢do social dos consumidores (BARREIROS,
2015).

A proposta de reflexdo sobre o Slow Food neste ensaio foi proveniente do contato, ao
longo do ano de 2016, com o projeto “Alimentos bons, limpos e justos: ampliagdo e
qualificacdo da participacdo da Agricultura Familiar brasileira no movimento Slow Food”,
relacionado ao Movimento em parceria com o Ministério do Desenvolvimento Agrario
(MDA), membros do Slow Food, Universidades Federais e coordenado pela Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC). O projeto tem como proposta apresentar estratégias,
mecanismos e acdes que ampliem a participacdo da agricultura familiar e de suas

organizacGes na Rede Slow Food brasileira, pois percebe-se que ha um:

crescimento na participacdo de um novo perfil de consumidor em diferentes
mercados brasileiros, interessados na aquisi¢do de um alimento sem agrotoxicos e
baseado nos principios da agroecologia e do comércio justo e solidario. Estas
iniciativas de consumidores conscientes e responsaveis encontram lugar em um
movimento robusto e vibrante, representado mundialmente pela Rede Slow Food,
que ao longo de décadas tém estruturado metodologias, sistemas e processos para
fortalecer o consumo em torno de produtos diferenciados, como aqueles tipicos de
territorios especificos da sociobiodiversidade da agricultura familiar (PROJETO
SLOW FOOD, 2015, p. 3).

Propomos, nesse sentido, refletir as implicagOes da criagdo e reforco, provocadas a
partir do Movimento Slow Food, de caracteristicas distintivas, nem sempre acessiveis,
relacionadas ao consumo de alimentos. A discussdo em relagdo a producéo da distingdo ganha
relevancia, no caso em que propomos o estudo, por tratar-se de alimento (e ndo bens

considerados supérfluos) e invocar principios basilares comuns — bom, limpo e justo.



2 SLOW FOOD

O movimento do Slow Food nasceu na Italia na década de 1980, a partir de uma
mobilizacdo contra a implantacdo de um restaurante da rede McDonald's em uma tradicional
praca da cidade de Roma. Tendo ativistas como seus fundadores, se tornou uma associagéo
internacional sem fins lucrativos em 1989, estando atualmente presente em diferentes paises,
com escritérios na lItalia, Alemanha, Suica, Estados Unidos, Franca, Japdo, Reino Unido
(SLOW FOOD BRASIL, 2007), e os mais recentes no Brasil, Quénia e Coreia do Sul e
contando com mais de 100.000 membros (SLOW FOOD, 2017).

O movimento defende a necessidade de que os consumidores estejam bem informados
e sejam co-produtores, na busca de se opor a tendéncia de padronizacdo do alimento no
mundo e a rapidez do estilo de vida fast, como o fast food, que “destr6i velhos habitos e
invade a privacidade dos lares” (SLOW FOOD BRASIL, 2007).

Embora criado na década de 1980, seu contexto de criacdo é visto como reflexo do
contexto cultural dos anos de 1970. Segundo Oliveira (2014, p. 11-12), remonta ao periodo de
efervescéncia politica e cultural que caracterizou a Europa ap6s o Maio de 1968 e o Outono

Quente de 1969, no qual:

Um grupo de jovens ativistas de esquerda, nativos de Bra, cidade localiza na regido
do Piemonte, no norte da Italia, entre os quais estavam Carlo Petrini, Azio Citi e
Giovanni Ravinale — motivados por ideais comuns — comegcaram a se dedicar a
iniciativas sociais e civicas de cunho popular. Inicialmente préximo ao PCI (Partido
Comunista Italiano) [...] Em 1975, um membro do grupo, Carlo Petrini, foi eleito
consigliere comunale (vereador) na Prefeitura de Bra, propiciando maior
visibilidade ao grupo e suas acgfes. A politica de Petrini e de seus companheiros se
mostrava solidamente ligada a modelos de expressdo cultural da identidade regional.

Gentile (2016) destaca que nos anos 70 e 80 era comum para 0s movimentos de
esquerda na Europa, traduzir o compromisso e o ativismo politico também por meio da
criacdo de associacBGes gastrondmicas regionais e populares. Nesse sentido que se percebe a
abertura de uma Case del Popolo, hosterie e trattorie, (cantinas) tradicionais, pelos militantes
ligados a0 movimento, lugares destinados ao lazer das classes populares, dos trabalhadores da

terra e das industrias?.

As origens do movimento Slow Food estdo situadas dentro desse contexto politico e
cultural, no crescente clamor publico sobre futuros cenarios sensacionalistas
envolvendo contaminagdo ambiental, e também na micro-histéria de um grupo
particular de ativistas de esquerda profundamente engajados com transformagfes em
sua propria regiao cultural (LEITCH, 2009, p. 50 apud OLIVEIRA, 2014, p. 11-12).

2 Em funcdo de espaco, ndo aprofundaremos a discusséo sobre a criacdo e contextualizacdo histérica ao longo
dos anos do movimento do Slow Food, boas revisdes nesse sentido sdo feitas nas teses de Oliveira (2014) e
Gentile (2016).



O principio basico do movimento é o “direito ao prazer da alimentacdo”, utilizando
“produtos artesanais de qualidade”, produzidos de forma que respeite tanto 0 meio ambiente
guanto as pessoas responsaveis pela producdo (produtores, agricultores,...) (SLOW FOOD
BRASIL, 2007). Sua filosofia esta atrelada a compreensao basica de que comer é fundamental
para viver, desse modo, a forma como nos alimentamos tém influéncia no que nos rodeia
(paisagem, biodiversidade da terra e suas tradi¢des). Para 0 movimento ndo é possivel separar
as fortes relacOes entre prato e planeta, por isso a busca de conjugar o prazer e a alimentacéo
com consciéncia e responsabilidade (SLOW FOOD BRASIL, 2007).

Nesse sentido que o primeiro pilar associado ao movimento ¢ o do “bom”, que remete
justamente ao sabor, ao aroma e ao prazer do alimento, fruto da competéncia do produtor e da
escolha de matérias primas e métodos de producdo, que ndo devem alterar sua naturalidade
(SLOW FOOD BRASIL, 2007). Apos, foram associados os pilares do “limpo” e do “justo”.
Limpo que remete ao respeito ao ambiente e a praticas sustentaveis de agricultura, manejo
animal, processamento, mercado e consumo, pois para o Slow Food (2007), cada estagio da
cadeia de producdo agroindustrial, incluindo o consumo, deve proteger 0s ecossistemas € a
biodiversidade, salvaguardando a satde do consumidor e do produtor. Ja o justo remete a
busca da justica social através da criacdo de condicBes de trabalho respeitosas ao homem e
seus direitos, com a busca de remuneracdo adequada, economias globais equilibradas, pratica
da simpatia e solidariedade, e pelo respeito as diversidades culturais e tradi¢cbes (SLOW
FOOD BRASIL, 2007).

De modo geral,

Bom, limpo e justo: € como o movimento acredita que deve ser o alimento. O
alimento que comemos deve ter bom sabor; deve ser cultivado de maneira limpa,
sem prejudicar nossa satde, o meio ambiente ou os animais; e os produtores devem
receber o que é justo pelo seu trabalho. Somos Co-produtores e ndo simples
consumidores, pois tendo informagdo sobre como nosso alimento é produzido e
apoiando efetivamente os produtores, nos tornamos parceiros no processo de
producdo (SLOW FOOD BRASIL, 2007).

O proprio Slow Food destaca que ¢ um movimento ecogastronomo, que significa “a
unido entre a ética e o prazer da alimentagdo”, na busca de restituir ao alimento sua dignidade
cultural, favorecendo a sensibilidade do gosto e luta pela preservagdo e uso sustentavel da
biodiversidade, e proteger espécies vegetais e racas animais, contribuindo com a defesa do
meio ambiente, da cozinha tipica regional, dos produtos saborosos e do prazer da alimentacéo,
para que as pessoas possam aprender a apreciar as diferentes receitas e sabores, reconhecendo
a variedade de lugares e pessoas cultivando e produzindo alimentos (SLOW FOOD BRASIL,
2007).



A proposta do Slow Food, desenvolvida por Petrini e demais membros do movimento
propde um novo senso de responsabilidade na busca do prazer: “demanda que todos tém o
direito de aproveita-lo [...] E uma atitude capaz de combinar o respeito e interesse na cultura
enogastrondmica com apoio para aqueles que lutam para defender os alimentos e a
biodiversidade agricola no mundo todo”, reconhecendo e defendendo o conhecimento das
comunidades locais (pois “ndo € possivel ignorar sua relagdo com a historia, cultura e
ambiente de onde se originou”)? (SLOW FOOD BRASIL, 2007).

Segundo Oliveira (2014), o Slow Food se configura dentro de um conjunto de
movimentos sociais que questionam a logica do sistema agroalimentar contemporaneo que, na
busca por produtividade a qualquer custo, resulta na perda da naturalidade e do sabor do
alimento, por isso a necessidade de destacar alternativas ao processo de racionalizacdo e
padronizacdo alimentar. Neste sentido, o0 Movimento inclui a critica estética e “valoriza o
prazer hedonista que tinha ficado em segundo plano nas tradicionais criticas éticas ao sistema
agroalimentar que, até entdo, se concentravam nos aspectos da salde, meio ambiente e justica
social”. No entanto, a trajetoria e o amadurecimento do Slow Food o levaram a incorporacao
dos valores “limpo” e “justo”, aproximando-0 do que Oliveira (2014, p. 9), chama de os
“velhos” movimentos (que ancorado em Touraine (1992 apud OLIVEIRA, 2014)), estdo
relacionados a ideia de revolucdo, e a uma orientacdo tatica para o poder, a violéncia e o

controle).

ao incluir as dimensdes do “limpo” e do “justo” na tradicional dimensao do “bom”,
ou seja, estaria se afastando da l6gica hedonista, central na sua génese, para assumir
uma logica mais ascética, relacionada aos aspectos da salide, meio ambiente e justica
social, relacionados & alimentagéo (OLIVEIRA, 2014, p. 2).

Porém, mais do que um movimento social ou uma nova ideologia alimentar, Oliveira
(2014, p. 2) destaca que “o Slow Food pode ser entendido como uma proposta de um novo
estilo de vida que questiona o processo de racionalizacao e padronizacdo alimentar que busca
a produtividade a qualquer custo, principalmente quando ela resulta na perda das tradi¢des

culinarias, da naturalidade e do sabor do alimento”.

3 O movimento também possui outras nomenclaturas vinculadas, ndo aprofundadas no presente trabalho como:
Arca do Gosto (um catalogo mundial que identifica, localiza, descreve e divulga sabores quase esquecidos de
produtos ameacados de extin¢do, com potenciais produtivos e comerciais reais); Fortalezas (que possuem o
intuito de ajudar os pequenos produtores a resolver suas dificuldades, reunindo produtores isolados e
conectando-os com mercados alternativos, mais sensiveis a sua situacdo e que valorizam os seus produtos); e
Comunidades do Alimento (constituidas por todos os sujeitos que operam no setor agroalimentar, da produgdo
de matérias-primas a promocgao de produtos acabados, e que se caracterizam pela qualidade e a sustentabilidade
das suas producges) (PROJETO SLOW FOOD BRASIL, 2015, p. 13).



No entendimento de Oliveira (2014, p. 3-4), o Slow Food no Brasil usa diferentes
estratégias para “converter” novos membros, especialmente o resgate do prazer alimentar,

através do culto a boa comida e ao bom vinho.

Porém, ao se converter, 0 novo membro se insere em um movimento que possui um
conjunto de regras, estatutos e procedimentos, legitimados ao longo dos seus anos de
existéncia, que exige dos slofoodianos um conhecimento extremamente
especializado para entender uma série de projetos, como “Arca do Gosto”,
“Fortalezas”, “Terra Madre”, “Salone Del Gusto”, “Convivium”, “Slow Fish”,
“Rede Jovem do Slow Food”, “Universidade das Ciéncias Gastrondmicas” e
“Fundacdo para Biodiversidade”. Estas redes, organiza¢des, projetos e eventos
exigem do associado um verdadeiro conhecimento “perito” se o mesmo estiver
disposto a entender a complexidade da organizacdo em que ele esta inserido e de
dotar de sentido a agdo dentro do movimento no qual esta inserido.

Nesse sentido que a comunicacdo e a educacdo parecem ser estratégias que o
movimento mais vem se valendo, enfatizando uma educacdo do gosto, em projetos que
buscam que adultos e criangas aprendam como ‘“combinar prazer e responsabilidade,
conscientizando-se dos aspectos culturais e sociais da alimentacdo, os quais podem também
influenciar nas suas escolhas diarias” (NASCIMENTO, 2014, p. 84).

Schneider (2015, p. 141), que através de uma etnografia buscou vivenciar, descrever e
analisar os tipos de redes de interacdo social que se apresentam no Movimento, destacou o
que considerou os cinco principais temas, que sdo os “nods” interligando os individuos a rede
Slow Food (as descri¢cBes dos participantes sobre suas trajetdrias e como se ligaram a rede
Slow Food), onde a ecogastronomia e a educagao sao destacadas: “primeiro [n0] é a infancia e
a educacdo; o segundo é sobre a ecogastronomia; o terceiro sobre a visdo de risco; o quarto
sobre o prazer; e o quinto e o fundador do proprio nome do movimento sobre o tempo”.

A autora enfatiza quanto a questdo educacional o quanto aparecia nas falas que “¢ a
partir dela [educacdo] que podemos estabelecer uma mudanca no cotidiano, na alimentagéo e
assim realizar uma mudanca estrutural, a partir do alimento”, e relaciona esse pensamento a
filosofia proposta pelo movimento, especialmente a ideia da nova gastronomia, a
ecogastronomia, de Carlo Petrini (SCHNEIDER, 2015, p. 153):

Este é o desafio da nova gastronomia: sistemas educativos permanentes para todas
as idades e para todos; para as criancas, que tém o direito de aprender como 0s
sentidos devem ser usados, como a comida é produzida, de onde provém; para 0s
pais e professores que ndo tém mais condic¢Bes de educar para o alimento alimento;
para os “consumidores” — € estamos prontos para discutir esse termo -, que podem
escolher o melhor; para os produtores e 0s operadores do mundo do alimento, que
querem potencializar seu profissionalismo; e para os idosos, desconfortaveis num
mundo em rapida mudanga (PETRINI; 2009, p. 146-147).



2.1 A VALORIZACAO DO NATURAL* NA ALIMENTACAO

Como indicado na secdo do Slow Food, o Movimento surge dentro de um contexto
cultural que questiona parametros vigentes na sociedade. Dentro desse contexto e,
especialmente, no inicio do século XXI, se passa a ter uma (re)valorizacdo da alimentacéao
correta, saudavel, natural e organica. Em seu estudo sobre o mercado de organicos, Barreiros
(2015) menciona que a partir da Revolucdo Verde nas décadas de 60 e 70, as manifestaces
alternativas de agricultura convivem com o ganho de poder das grandes empresas privadas
sobre o setor, 0 que faz com que as contradicdes em fungdo da grande disseminacdo de
cadeias globais e padronizadas a partir de grandes corporagdes coexistiram com agentes
preocupados com problemas sociais € com uma “melhor” alimentagdo, mascarando “disputas
de poder visiveis através de diades de representagdes ou valores, tais como ‘saberes locais’
versus ‘conhecimentos cientificos’ e ‘regras de mercado’ versus ‘principios de
sustentabilidade e justica social’” (SCHMITT e GRISA, 2013, apud BARREIROS, 2015, p.
61).

Para Oliveira (2014), quando se fala de novas tendéncias estamos discutindo
transformacgdes mais amplas na sociedade. Barbosa (2009) destaca algumas tendéncias, como
a busca da saudabilidade através da medicalizacdo do comer, sintetizada na afirmacao de que
“somos aquilo que comemos”, que estd associada a ideia cada vez mais em voga que para
além dos nutrientes do alimento também consumimos sua energia. Oliveira (2014, p. 5)

também ancorado em Barbosa, destaca:

existiria uma conotagdo mais sagrada, preocupada em restaurar a pureza do planeta e
dos corpos dos residuos que incorporamos através de uma alimentacdo
industrializada. Portanto, seria objetivo da tendéncia a saudabilidade, desintoxicar o
homem e o planeta de tudo que ¢ “artificial” e industrial, no sentido de ndo natural,
na producdo e no consumo alimentar. Da mesma forma, a valorizagdo da origem —
intimamente ligada a rastreabilidade, ou seja, a capacidade de identificar a origem e
a trajetéria de um alimento — é um dos aspectos mais importantes da dinamica
agroalimentar contemporanea.

Nesse sentido, Oliveira (2014), ligando a proposta do Movimento do Slow Food,
destaca a tendéncia a gastromizacdo do alimento (relacionada ao processo de estetizagdo,
ritualizacéo, valorizacdo do sabor e do prazer alimentar). Segundo Barbosa (2009) e Oliveira
(2014, p. 6), as mudangas nas percepgdes do corpo, associado a um maior “cuidado” (e
controle do corpo, quase como um julgamento moral, como destacado por Oliveira) e a

praticas mais hedonistas, dentre as quais esta a alimentacdo, enfatizaram a busca pelo prazer

4 Nesse trabalho, ainda que correndo o risco de generalizacdo, adotamos a compreenséo de alimentagéo natural e
saudavel como similares, assim como a ideia de uma alimentacéo “correta”.



alimentar, “abrindo espaco para o comer com prazer e expressividade”, e permitindo cada
vez mais julgar e classificar a conduta das pessoas a partir de suas praticas alimentares.

Barreiros (2015) inclusive argumenta em sua dissertacdo que os alimentos organicos
sao uma parte de um estilo de vida mais amplo, “que € prescrito e prescreve uma forma
peculiar de decorar e proporcionar experiéncias estéticas aos agentes que compdem o
mercado”, e servem para trocas simbdlicas para além dos alimentos, como no vestudrio,
maquiagem, dentre outros. A questdo, destacada por cle é que “trata-se de um estilo de vida
que envolve determinados gostos que demandam uma combinacdo acima da média de capitais
econdmico e cultural” (BARREIROS, 2015, p. 86).

3 ASOCIOLOGIA DOS GOSTOS DE BOURDIEU

No livro A Distincdo, Bourdieu ensina como as preferéncias unem e separam 0S
individuos, funcionando como “principio de tudo o que se tem, pessoas e coisas, e tudo o que
se € para os outros, daquilo que serve de base para se classificar a si mesmo e pelo qual se €
classificado” (BARREIROS, 2015, p. 52). Neste sentido, o gosto ou as preferéncias
manifestadas através das préaticas de consumo séo, entdo, o produto dos condicionamentos
associados a uma classe ou fracdo de classe, melhor, sdo demarcadores de classes
(BARREIRQOS, 2015).

Para Bourdieu (2011), a percepcdo dos agentes estd dotada de um principio de
pertinéncia socialmente constituido e adquirido, que permite distinguir determinadas maneiras
de tratar os elementos adotados como distintivos. A disposi¢cdo estética, como produto dos
condicionamentos associados a uma classe particular de condi¢fes de existéncia, une todos
aqueles que sdo produtos de condi¢bes semelhantes, mas também distinguindo-os (o0 gosto
classifica e distingue), pois a aversao pelos estilos de vidas diferentes € uma das barreiras de
classe (BOURDIEU, 2011). Para Bourdieu (2011, p. 57), “as tomadas de posi¢ao, objetiva e
subjetivamente, estéticas [como as relacionadas a alimentacdo e origem dos produtos]
constituem outras tantas oportunidades de experimentar ou afirmar a posicdo ocupada no
espaco social como lugar a assegurar ou distanciamento a manter”.

Reforcando a importancia da compreenséo do habitus para essa discusséo, Barreiros
(2015) menciona que esse possui duas caracteristicas importantes para compreender a
distingdo social e os fendmenos econdmicos: “1) sdo principios geradores de praticas
diferentes, como, por exemplo, 0 que se come e como se come; 2) Sd0 esquemas
classificatdrios que condicionam a percep¢do (BOURDIEU, 2008b apud BARREIROS, 2015,



p. 47)”. Como mediacdo entre as influéncias do passado e os estimulos presentes, o habitus é
estrutura estruturada, pois € modelado pelas forgas sociais que o produziram, predisposta a
funcionar como estruturas estruturantes, dando forma e coeréncia as diversas atividades que
um individuo realiza, nas diferentes esferas de sua vida (WACQUANT, 2006). E um modo
particular, mas constante, de se relacionar com 0 mundo, que resulta em um conhecimento
que permite antecipar o curso do mundo.

Os habitus estdo associados a uma classe particular de condi¢Bes de existéncia, e
mudam sem cessar em funcdo de experiéncias novas (MISOCZKY, 2010). Porém, essas
mudangas ndo sdo radicais, pois se ddo dentro dos limites estabelecidos pelas experiéncias
anteriores, uma vez que é o proprio habitus que ira captar essas novas influéncias. Logo a
forma como cada pessoa avalia um produto depende de sua formacdo, sua classe, suas
experiéncias e do momento (historico) no qual avalia (por exemplo, se um alimento é bom,
limpo e justo).

Nesse sentido, Bourdieu (2011) destaca que a distingdo social visa essencialmente a
construcdo de trés tipos de gostos: o gosto legitimo, digno das classes mais favorecidas em
termos de capital cultural e econbmico; o gosto médio, associado a classe média; o gosto
popular, vinculado aos menos favorecidos, por isso tudo que se torna comum é abandonado
no movimento de consolidagdo do gosto legitimo: “Volta-se para 0s objetos menos
conhecidos, tais como 0s organicos, os quais de preferéncia revelam entraves culturais e
econdmicos a maioria. [...] Trata-se de um senso de distingdo, que afasta aqueles mais
abastados de tudo que ¢ comum e popular” (BOURDIEU, 2008 apud BARREIROS, 2015, p.
55).

Fazendo a relagdo com o mercado de organicos, seu tema de estudo, Barreiros (2015)
destaca que esse mercado s6 adquire sentido e desperta o interesse para quem €é dotado do

cdédigo segundo o qual esse é codificado (sdo codigos culturais):

Aplicando-se esta abordagem ao campo do consumo de alimentos organicos, pode-
se imaginar que codigos culturais especificos sejam necessarios ao consumidor a fim
de que ele possa decodificar os valores subjacentes e distintivos desta classe de
produtos. Perceber como os alimentos orgénicos estdo alinhados com uma visdo de
mundo sustentavel, em si mesma abstrata, requer capital cultural. E provavelmente
necessario que 0 agente tenha sido exposto a este esquema cognitivo da
sustentabilidade no &mbito do consumo, o qual permite que um consumidor possa
descortinar a cadeia produtiva da qual seu produto escolhido faz parte. [...] Nesse
sentido, Bourdieu (2008a, p. 10) diz que ‘o olho é um produto da historia
reproduzido pela educacdo’ (BARREIROS, 2015, p. 57).

Essa reflexdo para produtos organicos é pertinente para o Movimento: qual a
percepcao de produtos Slow Food? Como reconhecé-los? A quem interessa reconhecé-los?.

Utilizando como exemplo o arroz do tipo integral, Bourdieu 0 associa a emergéncia de um
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estilo de vida correspondente, sendo esse o aspecto central: “o surgimento dos estilos de vida
depende, portanto, dos sistemas de gostos, 0s quais, por sua vez, sdo orientados pelas
disposig¢oes de classe” (BARREIROS, 2015, p. 58).

Bourdieu (2011, p. 76) na discusséo sobre o mundo de origem e a heranca cultural dos
individuos, destaca que “sem davida, nos gostos alimentares, poderiamos encontrar a marca
mais forte e inalteravel das aprendizagens primitivas, aquelas que sobrevivem mais tempo ao
afastamento e desmoronamento do mundo de origem, mantendo de modo mais duradouro sua
nostalgia”. A busca do Slow Food por valorizar e resgatar alimentos com relacao histérica e
social com suas regides e mais, de pratos considerados tipicos, mostram essa valorizacdo de
resgate de gostos tipicos.

Por exemplo, o Barreado, prato tipico do estado do Parana, que, em 2016, estava em
analise para entrar na Arca do Gosto (participamos do processo de organizacdo dessa ficha
para 0 projeto, mas ressaltamos que qualquer pessoa pode acessar o site do Slow Food e
preencher uma ficha sugerindo um produto para a Arca, que ap6s sera melhor pesquisado e
analisado). O Barreado ja é um prato reconhecido e explorado comercial e turisticamente
como o prato tipico do estado. Quando questionado o porque de inclui-lo na Arca, se ndo ha
risco de extin¢do, a resposta do articulador do Movimento para regido sul do Brasil € porque
néo se faz mais do modo “tradicional”, pois, na busca de torna-lo comercial, ndo respeitam o
tempo do cozimento “original”, alterando o sabor “tradicional”.

O gosto tradicional, para Bourdieu (2011), diz respeito a preferéncia por valores
culturais bem estabelecidos, em detrimento dos modernismos. O cuidado e a valorizacdo nas
escolhas e preferéncias se orienta mais em funcdo do que se representa, € uma
correspondéncia maior a finalidades coletivas do que as aspiragfes individuais. Ndo é

necessariamente a valorizacdo do novo, mas daquilo que agregara mais capitais.

4 UM CAMINHO INICIAL PARA PENSAR O SLOW FOOD A PARTIR DA
SOCIOLOGIA DOS GOSTOS

Compreendendo o contexto de valorizagdo do natural, do saudéavel e da busca do
prazer na alimentacdo, buscamos refletir o Movimento do Slow Food enquanto uma forma de
distingdo nos termos de Bourdieu (2011). Em sua analise do mercado organico, que
entendemos possuir um paralelo com o Slow Food, Barreiros (2015) argumenta que a
associacdo ao tema da sustentabilidade e, por sua vez, a0 consumo de organicos est

associada a distingdes entre as classes, pois as classes media e alta s&o mais inclinadas a
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pensar no longo prazo, no caso 0s beneficios desses produtos no médio-longo prazo a saude,
bem estar e o préprio cuidado com o meio ambiente para as futuras geracfes, enquanto as
menos favorecidas tendem a focar no presente. Assim, a valorizacdo do consumo de alimentos
Slow Food estaria associada as classes detentoras de maior capital.

No Slow Food ha uma diferenciacdo entre aqueles que sdo simpatizantes do
Movimento e entre os que ndo sdo, mas além, quem pode compreender o Movimento e o0 que
ele defende, enquanto para outros estar associado ao Movimento “ndo representa” algo.
Schneider (2015) diferencia o que identificou como uma separacdo entre os de “dentro” e os
de “fora” do Movimento, que seriam os associados a0 movimento ¢ que atuam (ou tém sua
carteirinha) e 0s que ndo fazem parte do movimento, por ndo pagarem a anuidade. Mas
destaca que a partir dessa divisdo surgem outras, como nos ditos de “dentro”, pois pagam a
anuidade, mas nao possuem contato com as acdes e 0s participantes ativos do movimento, que
trabalham no e pelo movimento, assim como nos ditos de “fora”, existem pessoas que
compartilham das a¢des e até propagam a filosofia do Movimento. Schneider (2015, p. 183)
também destaca a ligagdo com instituicbes, no caso o Slow Food com comunidades,
associagdes, grupos, empresas € universidades movendo e criando acdes; e “com os Estados
Nacionais e as Organizacdes Internacionais, com suas ligagdes com a ONU, MDA, por
exemplo”.

Retomando o projeto do Movimento em parceria com o Ministério do
Desenvolvimento Agrario (MDA), coordenado pela UFSC, Carlo Petrini, em entrevista,

destaca que:

0 acordo traz, por um lado, a filosofia e a for¢a da mensagem da acessibilidade a um
alimento bom, limpo e justo para toda a sociedade, tendo a agricultura familiar como
a forca motriz desse movimento, e, por outro, um dos programas mais inclusivos,
impactantes e geradores de valor para 0 campo e para as familias ligadas diretamente
a producdo alimentar [...] permite o desenvolvimento de uma grande iniciativa
conjunta, entre as universidades federais, lideradas pela UFSC, o movimento Slow
Food e 0 MDA. Tal iniciativa permitira a ampliacdo e qualificacdo da participacdo
da agricultura familiar brasileira no movimento (FECAROTTA, 2016).

A busca por aumentar a participacao da agricultura familiar no Movimento, ao mesmo
tempo em que estimula o desenvolvimento de cadeias curtas de produgdo/consumo,
incentivando esse setor da agricultura, também traz questionamentos se todos esses agentes
possuem 0s capitais necessarios para reconhecer a filosofia e os principios do Slow Food
como algo distintivo e o porque aderir. Se faz necessaria uma sensibilizacdo para com a
proposta do Movimento, o que ndo garante que essa sera internalizada, como ja mencionado
por Oliveira (2014) e, especialmente se pensamos a partir do referencial de Bourdieu, para

guem o habitus é o principio gerador das praticas dos agentes, orientando suas estratégias
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(ainda que ndo calculadas). E além, quais os interesse por detras do incentivo ao aumento da
participacdo da agricultura familiar?
Como Oliveira (2014, p. 6) destacou, hoje seria possivel falar em capital culinario, nos

termos de Bourdieu, pois

o Slow Food concede aos seus adeptos um imenso capital culinario, que é a
capacidade de vocé classificar o que é bom e o que é ruim em termos de
alimentacdo. E toda a recuperacdo da gastronomia, se da por pessoas formadoras de
opinido que adquiriram capital culinario. Trata-se de um determinado tipo de
conhecimento, instrumentalizado na medida em que ele é usado para classificar e
para incluir e excluir pessoas.

O Movimento é permeado por contradi¢cGes, desde mais simples como, a0 mesmo
tempo em que estimula uma producdo e um consumo sustentaveis, ancorado nos principios do
bom, limpo e justo, pensando o planeta em longo prazo, com valorizacdo do prazer de comer
e de pratos tipicos e atrelados a histéria de seus locais, também é um Movimento que
distingue, que serve como um “selo” para seus parceiros, que se associa com pessoas € grupos
detentores de capital simbolico no campo, de forma a se sobressair, verdadeiros
empreendedores da “boa comida™. Com isso, quem reconhece o Slow Food e o que
representa? Qual grupo/classe é dotado dos capitais para esse reconhecimento?

Por exemplo, um dos conselheiros do Brasil para 0 Movimento (até o final de 2016)
era Georges Schnyder, associado ao Movimento desde 2008 pelo Convivio Slow Food S&o
Paulo, com vivéncia na Amazdnia em comunidades tradicionais. Schnyder defende os
principios do Slow Food do alimento bom, limpo e justo, como o caminho “mais rapido,
claro, direto e provavelmente inico para um mundo melhor e uma sociedade mais justa”.
Mas, além, é Diretor Executivo da 4 Capas Contetdo e do Mundo MESA, dos quais é sécio
fundador (SLOW FOOD BRASIL, 2007), exercendo também a funcdo de diretor de
publicidade para a revista Prazeres da Mesa, umas das principais revistas de gastronomia do
pais, com grande reconhecimento no meio, que se denomina como a “A Biblia da
Gastronomia” (PRAZERES DA MESA, 2017).

5 Um agente associado ao Movimento é o chef Alex Atala, um dos chefs de cozinha mais reconhecidos no pais.
Como Schneider (2015, p. 154) destaca: “No ano de 2014, em decorréncia de forte demanda com relagdo a
alimentacdo, no Brasil aconteceu uma grande campanha para entrar em votagdo um projeto propondo uma
inclusdo na Lei Rouanet (Lei n° 8.313, de 23 de dezembro de 1991) que considerasse a gastronomia como
cultura. Este projeto é o Projeto de Lei 6562/1. Um dos principais aliados deste projeto é o cozinheiro Alex Atala
por meio do instituto que fundou chamado ATA e um dos nomes nacionais que participam e apoiam o
movimento Slow Food. Este movimento estava muito presente nas redes sociais com a marca #EuComoCultura
e #GastronomiaEhCultura acompanhavam muitas fotos em que as pessoas seguram um prato com a frase 'eu
como cultura™.
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Indo além, Barreiros (2015) destacou quanto ao consumo de alimentos organicos que
sd0 necessarios aos consumidores codigos culturais especificos, de forma que possam

decodificar os valores subjacentes e distintivos desta classe de produtos:

Perceber como os alimentos organicos estdo alinhados com uma visdo de mundo
sustentavel, em si mesma abstrata, requer capital cultural. E provavelmente
necessario que o0 agente tenha sido exposto a este esquema cognitivo da
sustentabilidade no ambito do consumo, o qual permite que um consumidor possa
descortinar a cadeia produtiva da qual seu produto escolhido faz parte. Como é
possivel enxergar em um tomate organico, costumeiramente idéntico a um ndo
organico em sua aparéncia, as propriedades abstratas associadas a
“sustentabilidade”, ao “amor pela terra”, a “seguranca alimentar” ou ao “consumo
politico”? Para além de um tomate, estes valores simbolicos se tornam possiveis a
partir de um olhar especifico, de uma disposicao estética, de um cédigo cultural
(BARREIROS, 2015, p. 57).

A ecogastronomia, uma das bandeiras do Slow Food, funciona com uma distingéo.
Segundo Schneider (2015, p. 158) , a partir da ecogastronomia foi criado um slogan de luta
chamado “A Revolugdo estd no Prato”, que tem por objetivo mostrar que “a luta para uma
mudanca na econdmica, politica, social, isto é, uma mudanca estrutural esta na cadeia
produtiva ¢ no consumo de alimentos”. O movimento do Slow Food foi “uma das redes
precursoras, na contemporaneidade, a trazer e dar destaque a importancia politica que o
alimento e seus processos possuem”.

Schneider (2015, p. 185) destaca que a partir do Movimento Slow Food “se criou uma
tentativa em diminuir o distanciamento social entre o rural e o urbano, através de uma cadeia
curta de producdo”, a partir da busca por diminuir o nimero de mediadores, estabelecendo
uma nova forma de troca (embora a troca mais aparente seja a troca de mercado). Para a

autora,

O Slow Food cria e se amplia muito pautado nas nostalgias de tempo, prazer e
alimentagdo. Trazendo um tempo passado que deve ser resgatado. [...] Um novo
ciclo comeca, ou melhor, se reinicia e, ao que pude perceber, por meio do Slow
Food, a lentiddo e a nostalgia estdo crescendo cada vez mais rapidamente.
(SCHNEIDER, 2015, p. 189)

O que se percebe a partir da filosofia e do discurso disseminado pelo movimento do
Slow Food e de seus membros, de resgate do natural, dos sabores, do prazer de uma
alimentacdo mais “pura”, que ndo fira tanto o ambiente natural quanto o organismo dos seres
humanos, encontra cada vez mais espa¢o na sociedade. Para além da necessidade de se
repensar 0os habitos alimentares e gastronomos que imperam no mundo moderno e que 0
movimento tem sua importancia ao destacar, se percebe que o discurso sofre tensoes,
contradicGes, apropriacdo por determinados grupos (como o dos chefs), o que contribui para
um reforco e busca de distin¢do dos produtos (produtores) ligados ao Slow Food, que acabam

funcionando como caracteristicas distintivas (pelo natural, pelo prazer de comer, pela melhor



14

forma de fazer, pelo maior cuidado com a saude e com o ambiente, social e natural), que

podem ser rentaveis economicamente®.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente ensaio € um esforco introdutorio para uma anélise do Movimento do Slow
Food pela sociologia dos gostos de Bourdieu. Como destacamos, € possivel perceber
atualmente na literatura uma valorizacdo da alimentacdo saudavel, um retorno ao que é
essencial e natural, ocasionando mudancas no panorama do mercado alimenticio pelo mundo
e, especialmente no Brasil, ainda que as forcas contréarias das grandes inddstrias do setor
dominem o campo.

Entendemos que o foco do Movimento seja o suporte para os produtores, criando redes
que incentivem a comercializacdo de seus produtos. No entanto, o Slow Food agrega
simbolicamente e com o0 aporte de seus capitais a esses produtos (e produtores), que se tornam
distintivos para quem € dotado das disposi¢cGes para reconhecé-los. Mas, para que 0s
principios do Slow Food tenham mais forca, é necessario que os individuos tenham cada vez
mais informa¢do no consumo (pois o Movimento defende o consumo como um ato
essencialmente politico): sobre os alimentos, de onde vem, como séo feitos, o cuidado com o
meio ambiente, qual o papel do Slow Food, dentre outros.

Essa aproximacdo inicial com as ideias defendidas pelo Slow Food parece indicar a
formacdo ou complemento de um estilo de vida, como Barreiros (2015) identificou em seu
estudo sobre um mercado organico, e que sera desfrutado por aqueles dotados pelas
disposicdes para reconhecé-lo, promovendo um mercado de distingoes.

Este pressuposto se sustenta principalmente na sociologia dos gostos de Pierre
Bourdieu (2008a), a partir da qual compreendemos que o gosto legitimo, que define
as classes mais favorecidas em termos de capital econémico e cultural, se caracteriza
por: discricdo, elegéncia, espagos onde o popular ndo se faz presente, com produtos
raros, plenos de valores simbdlicos e pregos elevados, interditos aos que nédo
dispdem de capital cultural e econdmico (BARREIROS, 2015, p. 33-34).

Se percebe por parte do Slow Food uma pratica mais politizada. Nascimento (2014,

p.66) ressalta “que ndo é o fato de se associar ao SF [Slow Food] que faz da pessoa um

6 Como em uma matéria divulgada pelo Facebook do Slow Food Brasil em fevereiro de 2017, que trata da
producdo e consumo de frangos: “a galinha de verdade, infelizmente, é vista como uma opcdo de nicho de
mercado, porque custa o triplo se comparada com a 'sintética’. Os abatedouros entraram em extingdo e hoje, nas
grandes cidades, é praticamente impossivel encontrar as caipiras com facilidade. [...] Mas de quem é a culpa
disso tudo? Seria facil apontar o dedo para as cooperativas ou 0s produtores, mas eles estdo presos a um sistema
econdmico que recompensa aqueles que produzem mais alimentos por precos mais baixos e, como resultado, so
aqueles que podem se dar ao luxo de pagar por um 'produto de nicho' desfrutam de sabores verdadeiros”
(MATTOSO, 2016).
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membro deste dominio social, mas, ao contrario, a predisposicdo em se associar ao
movimento evidencia que a pessoa ja pertence a este dominio social que se opde, de alguma
forma, as tendéncias dominantes do que € identificado por eles como capitalismo neoliberal™.
Nesse sentido, o Slow Food, dentro de uma reflexdo das questBes alimentares e das
possibilidades de aderir a novas praticas de consumo, remete as diferentes maneiras que cada
uma dessas pessoas encontra de “resistir” as imposigdes do sistema neoliberal dominante e
como conseguem, de formas variadas, coloca-las em pratica (NASCIMENTO, 2014).

Ao mesmo tempo em que questiona a producdo em grande escala dominante no
mundo, € um Movimento com presenca global, que conta com diversas a¢fes e milhares de
membros. Assim como, a0 mesmo tempo que critica 0 sistema dominante, se associa a
empresas, governos e chefs de cozinha com renome. A forma como se estrutura nos locais,
como no Brasil, aparenta denotar uma flexibilizacdo de seus principios, que merecem uma
discussao e pesquisa mais profunda.

H& uma busca dos membros do Slow Food em concretizar 0 movimento no dmbito
local, a partir das diretrizes globais, mas o0 Movimento estd permeado por contradi¢bes e
disputas que, as vezes, inviabilizam a sua realizacdo pratica (NASCIMENTO, 2014). A
questdo do prazer com a alimentacdo remete a formas de apreciar o alimento, e assim esta
atrelado aos capitais (Bourdieu) que cada individuo possui e ao desenvolvimento do gosto,
que remete as tradi¢bes, costumes e bagagens culturais de cada um. Logo, para quem fara
sentido essa busca do prazer na alimentacao? Percebe-se o Vviés elitista presente?

Segundo Barreiros (2015, p. 111),

0 processo de legitimacdo de distin¢do social operado pelas classes mais abastadas
se da geralmente no sentido de uma denegagdo da funcdo, de uma abstracdo dos
objetos, de um distanciamento em relagdo ao que é consumido e da criacdo de um
modo legitimo e desinteressado de consumo (BOURDIEU, 2008a). Tal tendéncia
opde, de um lado, os que possuem menos capital cultural e social (focados na funcéo
das coisas) e, do outro, as classes mais favorecidas (focadas na estilizacdo, na
sublimago dos prazeres e na estética das coisas). E através destes meandros que as
classes dominantes estruturam os modelos de consumo, estabelecendo os gostos
legitimos e o que deve ser consumido (BOURDIEU, 2008a).

Assim, para além de distingdes econdmicas, ha distingdes culturais, especialmente se
levar em conta que trata-se de alimento (e ndo bens considerados supeérfluos) e invoca
principios basilares comuns — bom, limpo e justo. Sendo o Slow Food um Movimento global,
essa discussdo é apropriada de diferentes formas, pois discutir, por exemplo, a agricultura
familiar no Brasil é diferente da Italia. A agricultura familiar é apropriada cada vez mais para
a logica do mercado, dominante no campo econdémico, com grande participacdo do Estado na

construcdo desse mercado (por exemplo, na compra de produtos da agricultura familiar para a
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merenda das escolas, e financiando um projeto para a construcdo de mercados a partir do Slow
Food, e da coordenagdo de uma Universidade Federal)’.

A busca por um equilibrio entre a exploracdo de uma agricultura familiar e sustentavel
pelo mercado devera ser constante no Movimento. Talvez, somente assim, para “gerir” essa
ténue linha entre a viabilidade de um mercado que valorize o produtor, 0 meio ambiente e a
ética no consumo, e uma completa exploracdo comercial que, como se percebe pelo
crescimento de mercados similares, encontra ampla aceitagdo no comportamento dos
consumidores.

Importante enfatizar que cada agente confere sentidos e significados distintos a suas
praticas, em funcdo de seus habitus, por isso cabe indicacdo de uma pesquisa que busque
discutir os agentes envolvidos com o Movimento, na esfera do consumo e da produc¢éo, tanto
para aprofundar o conhecimento e a discussao sobre o Slow Food, assim como analisar se a
estrutura de capitais de quem consome é similar a de quem produz pelo Slow Food.

Ainda, como possibilidade de investigacfes futuras, pode-se questionar o quanto a
criacdo de mercados para produtos com o selo Slow Food pode estar servindo como
caracteristicas distintivas para produtos em mercados convencionais, nos quais tendem a
favorecer consumidores detentores de maiores capitais culturais, sociais e econdmicos,

gerando tensdes (ou ndo?) com a filosofia e principios do movimento.
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