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Resumo

Esse artigo consiste na compilacdo de um trabalho investigativo de abordagem
qualitativa, que se interessou em compreender as dimensfes simbdlicas relacionadas ao
Consumo dos Vegetarianos. Esse estudo objetivou conhecer quais sdo as principais
dimensGes dos fatores que influenciavam essas pessoas a adotar um estilo de vida
vegetariano, especialmente em se tratando dos aspectos alimentares. A Revisdo tedrica
discute, sucintamente, os fatores influenciadores e questdes sobre o vegetarianismo. Por
conseguinte, o esclarecimento metodoldgico descreve os procedimentos e critérios
qualitativos que foram adotados. Foram realizadas 14 entrevistas semi-estruturadas com
vegetarianos. A andlise tedrico-metodoldgica das entrevistas seguiu 0s preceitos da
analise de conteido proposto por Bardin (1979). A discussdo e apresentacdo dos
resultados se reportam as categorias de fatores que emergem nas entrevistas como 0s
mais representativos na adocdo do vegetarianismo. As conclusdes do trabalho se
baseiam em analisar como 0s discursos vegetarianos séo utilizados. Foram evidenciados
como principais fatores influenciadores Respeito a vida animal, Preocupacdo com a
salde, Grupos de referéncia, dentre outros. Essa pesquisa possibilitou verificar os
principais efeitos de sentido neste tipo de consumo, como também os desdobramentos e
as outras possibilidades de estudo que podem ser vislumbradas.
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1 - Introducéo

O consumo é um aspecto central na sociedade moderna. Além do ato de consumo
cumprir um papel de satisfacdo das necessidades funcionais o consumo dos bens
assume, de acordo com McCracken (2003), significados cada vez mais diferentes de sua
simples utilidade em si, agregando continuamente fatores de identificacdo e de
diferenciacéo através de seu uso.

Nesse sentido, o0 comportamento do consumidor representa uma area bastante
enigmética. Cada vez mais emergem fatores que influenciam ou motivam o consumo,
percebendo-se uma grande énfase na influéncia de aspectos funcionais (utilitarios) e de
variaveis econdmicas na decisdo do consumidor, mas também influéncias de fatores
sociais, culturais ou psicoldgicos.

Além disso, as relagBes entre cultura e consumo vém recebendo ao longo dos anos
atencdo de pesquisadores de diversas areas como Filosofia, Antropologia, Sociologia e
Marketing (Belk, 1989; Blackwell; Miniard e Engel, 2005; McCracken, 2003; Schouten
e McAlexander, 1995; Thompson e Haytko, 1997).

Sendo assim, a compreensdo do consumo em nossa sociedade contemporénea
transcende o estudo das opcdes e escolhas individuais e de suas influéncias. E preciso
estudar esses elementos em seu contexto das relagOes, das estruturas, instituicdes e
sistemas sociais (Featherstone, 1995).

Diante do exposto tem-se, por exemplo, que seguir uma refeicdo vegetariana, comer
uma torta de carne, jantar em um elegante restaurante, ou comer em uma cozinha
exoética podem ser utilizados e interpretados como "marcas™ sociais do status social do
individuo.

Este trabalho é fruto de parte de uma pesquisa de mestrado, concluida em fevereiro de
2012, e tem como foco o consumo vegetariano, especialmente o consumo de alimentos.
A justificativa deste artigo se apresenta ao tentar compreender este fenémeno que vem
crescendo ha alguns anos: o vegetarianismo. Utilizando-se de uma investigacdo com
vegetarianos, pretendeu-se compreender o relacionamento desses consumidores com
seus bens de consumo e com isso compreender quais as influéncias que tais
consumidores recebem.

A importancia deste se da por entender que no Brasil e no mundo, segundo Nascimento
e Sawyer (2007), ha vérios indicios do crescimento da populacdo vegetariana e de seus
simpatizantes, tais como o aumento da oferta de produtos alimenticios voltados para o
perfil vegetariano de consumidor; o aumento de publicacdes sobre o tema; além de
reportagens, conferéncias e grupos de discussdo na internet sobre o assunto. Tais
evidéncias sdo representativas de uma mudanca de mentalidade com relagdo ao
consumo.

Franco e Rego (2005) complementam essas evidéncias e ressaltam o aumento do
namero de sites especializados e dos acessos aos seus conteudos, a fundagdo da
Sociedade Vegetariana Brasileira e redes de restaurantes que oferecem opcdes de pratos
vegetarianos.

Por tudo isso, este trabalho foi organizado no sentido de condensar os resultados das
entrevistas em profundidade em categorias de andlise que permitiram identificar e
analisar quais fatores desencadeiam o processo de consumo do vegetariano. Assim, 0
trabalho foi estruturado da seguinte forma: apos a introdugdo vem o referencial tedrico
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que aborda dois topicos: fatores que influenciam o consumo (alimentar) e
vegetarianismo. E apresentada a metodologia e, em seguida, os resultados e discuss3o,
com as respectivas analises, que trazem as seis categorias identificadas pelos autores
como fatores de influéncia, ou fatores influenciadores, para os vegetarianos, a saber:
respeito a vida animal; preocupacdo com a saude; protecdo ao meio-ambiente, fontes de
pesquisa; grupos de referéncia e cultura de consumo e mercado. Por fim, sdo
apresentadas as consideracdes finais.

2 - Referencial Teorico

2.1 - Fatores que influenciam o consumo (alimentar)

As influéncias exercidas e recebidas ajudam esclarecer um pouco mais sobre o
consumo. Atualmente pretende-se compreender 0s consumidores sob diversas
perspectivas e esferas da vida. O consumo cria mundos em que os individuos se inserem
e se recrutam para julgarem ou serem julgados através dos produtos que usam. A
atividade essencial do consumo nao estaria restrita a selecdo do produto ou o0 uso do
produto ou servigo, mas ao prazer que a imagem do produto fornece (lllouz, 2010).

Belk (1988) defende que ndo podemos esperar compreender o comportamento do
consumidor sem antes entender um pouco do significado que os consumidores atribuem
as suas posses. Segundo ele, os individuos frequentemente definem os grupos e
subgrupos a que pertencem e a cultura de que fazem parte por meio do consumo.

Os consumidores criam ou definem identidade e estilo de vida a partir e de acordo com
a intencdo de compra. Assim, segundo Illouz (2010), os produtos passam a ter
significado social e simbdlico. As forcas sociais e culturais determinam o querer e 0
prazer e 0 consumo passa a conter a ilusdo da subjetividade autbnoma e a procura da
autenticidade que estdo incorporadas na cultura do consumo (lllouz, 2010).

Mowen e Minor (2003) consideram que a maneira de se vestir, pensar, comer e se
divertir sdo componentes de uma cultura. E um modo de vida e inclui os objetos
materiais de uma sociedade e também suas ideias e valores. Assim, os autores ressaltam
que o0s habitos alimentares sdo determinados predominantemente pela cultura
estabelecida que é aprendida e transmitida de geracdo para geracdo, influenciando os
futuros membros de uma sociedade. No caso da alimentacdo brasileira deve-se
considerar que esta recebeu influéncias dos povos indigenas, dos colonizadores e dos
afrodescendentes (BRASIL, 2005).

Schliter (2003 apud Franco e Rego, 2005) afirma que a alimentagdo possibilita, ao
mesmo tempo, a ascensdo a uma classe social e a diferenciacao cultural, pois, ao comer,
sdo incorporadas ndo apenas as caracteristicas fisicas dos alimentos, mas também seus
valores simbolicos e imaginarios que, a semelhanca das qualidades nutritivas, passam a
fazer parte do proprio ser.

Kiefer, Ramathmanner e Kunze (2005) relatam outros fatores que também influenciam
na decisdo alimentar do consumidor. Esses fatores incluem interacdo social, cultural e
religiosa. Além disso, € preciso ressaltar o fator conveniéncia (Botonaki e Mattas,
2010), sabor dos alimentos e habito alimentar (Steptoe, Pollard e Wardle, 1995). Ainda,
tais escolhas séo influenciadas por experiéncias e preferéncias de cada individuo e essas
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escolhas e preferéncias ndo sdo estaveis podendo, portanto, ser afetadas pelo contexto
da deciséo de compra (Lusk e Briggeman, 2009).

Os consumidores realizam escolhas influenciados pelos detalhes. Ou seja, pela
conveniéncia em achar o produto, pela facilidade em pagar, em ndo perder tempo, pelo
bom atendimento, formas de pagamento dentre outros. S&o influenciados pela
importancia atribuida a determinada necessidade e pelo grau de envolvimento do
individuo (Blackwell, Miniard e Engel, 2005).

2.2 - Vegetarianismo

O vegetarianismo tem as mais diversas origens (sejam elas éticas, religiosas, sociais,
econbmicas, de preocupagdes com a salde, com o meio ambiente, entre outras) e
desencadeiam também uma variedade de pensamentos e atitudes, os quais devem ser
mais explorados.

Em 1921, o vegetarianismo ganhou forga no Brasil com a mengdo de uma Sociedade
Vegetariana Brasileira, mas, apenas em 2003, h4 registros da fundagdo da “Sociedade
Vegetariana Brasileira” — a primeira Sociedade Vegetariana do Brasil, na qual resultou
no 36° Congresso Vegetariano Mundial, ocorrido em Floriandpolis, em novembro de
2004. Nascimento e Sawyer (2007) afirmam que os varios conceitos de vegetarianismo
e o falso entendimento de que a pessoa que s6 se abstém de carne vermelha é
vegetariano faz com que ndo existam estatisticas confiaveis quanto ao numero de
vegetarianos no Brasil ou no exterior. Greif (2006a) afirma que em nenhum pais do
mundo existem estatisticas confidveis com relacdo ao ndmero de vegetarianos
existentes.

Nascimento e Sawyer (2007) afirmam que no Brasil ha varios indicios do crescimento
da populacdo vegetariana e de seus simpatizantes, como por exemplo o crescimento de
reportagens, conferéncias e grupos de discussdo na internet sobre o assunto. Tais
evidéncias sdo representativas de uma mudanca de mentalidade com relacdo ao
consumo.

Franco e Rego (2005) complementam essas evidéncias. Segundo eles, no Brasil ainda
ndo existem estatisticas sobre os vegetarianos, mas ha alguns indicativos do crescimento
da subcultura: o aumento do numero de sites especializados e dos acessos aos seus
contetidos, a fundacdo da Sociedade Vegetariana Brasileira, a oferta de novos produtos
classificados como naturais (embora nem todo produto natural seja vegetariano), e redes
de restaurantes ja oferecem opcdes de pratos vegetarianos.

De acordo com a Unido Vegetariana Internacional (UV1), vegetariano € o individuo que
ndo ingere nenhum tipo de carne (boi, suinos, aves, peixe, frutos do mar, etc.), embora
alguns consumam alguns produtos de origem animal, tais como ovos, leite e seus
derivados. O grau de restri¢cdo a produtos de origem animal € o que determina o tipo de
vegetarianismo, que pode variar desde 0s ovo-lacto-vegetarianos que consomem 0vos,
leite e derivados, até os veganos (vegans ou vegetarianos puros) que ndo consomem
nenhum produto de origem animal (Nascimento e Sawyer, 2007).

Franco e Rego (2005) e Sant’ana (2008) distinguem esse grupo em cinco estratos. O
ovo-lacto-vegetariano que ndo come nenhum tipo de carne, mas consome ovos, mel e
leite, logo seus derivados; o lacto-vegetariano que ndo consome nenhum tipo de carne,
nem ovos, mas consomem laticinios e podem consumir mel; o ovo-vegetariano que nao
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consome nenhum tipo de carne e nem laticinios, mas consome ovos e pode consumir
mel; o frugivoro ou frutivoro que além da recusa em contribuir para exploracdo e morte
do animal, também se recusa a participar da morte das plantas, recusa o uso de couro e
de produtos testados em animais (dependendo do grau desta dieta, 0 grupo podera
enquadrar-se no veganismo). E, por fim, o vegano que exclui de sua alimentacdo todo
tipo de alimentos que contenha origem animal, desde a carne até o mel, ovo, leite entre
muitos outros. O vegano também adota outra postura que o diferencia bastante dos
outros grupos, pois além dos alimentos, eles também ndo utilizam outros tipos de
produtos que advenham de origem animal, como o couro (cinto, sapato, jaqueta),
cosméticos que sdo testados em animais, entre tantos outros.

Segundo Winckler (2011), a maioria dos vegetarianos é ovo-lacto-vegetarianos, estando
em grande expansdo 0s veganos — sobretudo em razdo de os animais serem criados
confinados em condigdes execraveis. Ha vegetarianos de todas as classes sociais e
profissbes, mas as mulheres, em geral, foram maioria nos paises onde foram feitas
pesquisas, como Inglaterra e Estados Unidos.

Entretanto, apesar das evidéncias de crescimento do mercado vegetariano, pouca
importancia tem sido dada no contexto brasileiro e internacional para esse tipo de
consumidor especial, cujas motivacGes extrapolam em muito a dimensdo utilitaria do
consumo, podendo ser uma das formas de construcdo e expressdo de identidade por
meio da cultura material.

3 - Metodologia

A estratégia de pesquisa utilizada nesse trabalho foi qualitativa. Em geral os objetivos
estdo relacionados a explorar e descrever a realidade em uma leitura das representagdes
simbdlicas e seus sentidos. Esta que se pretende a tipologia exploratdria, que promove o
conhecimento de fendmenos, nesse caso, no amago do subjetivo das identidades
constituidas no vegetarianismo.

Visto que, 0s objetivos da estratégia de pesquisa qualitativa aderem ao padrdo
interpretacionista quanto a possibilidade de compreender de forma inteligivel as
representacdes simbolicas e interpreta-las a partir da concepcdo de fendmenos sécio-
historicos da realidade do sujeito pesquisado, situacdo na qual o sujeito pesquisador
pode se integrar a essa realidade como parte do objeto de estudo (VERGARA,2005). .

A técnica de coleta de dados utilizada foi entrevista em profundidade utilizando-se de
um roteiro semi-estruturado. Esse tipo de entrevista permitiu que os entrevistados
relatassem suas perspectivas quanto aos habitos vegetarianos e descrevessem a
influéncia que recebem.

Esse tipo de metodo tem atraido o interesse por parte dos pesquisadores pela
probabilidade de os pontos de vista dos sujeitos entrevistados serem mais bem
expressos em uma situacdo de entrevista com um planejamento relativamente aberto. A
entrevista semi-estruturada tem como uma de suas metas revelar o conhecimento
existente de modo a expressa-lo na forma de resposta, tornando-se, assim, acessivel a
interpretacdo (Flick, 2004). O roteiro de perguntas é um guia para evitar lacunas
(Trivifios, 1987).



Na entrevista em profundidade (in-depth) o entrevistador qualificado instiga o
entrevistado a revelar sentimentos, crencas e atitudes sobre determinado tema (Notess,
1996).

As entrevistas foram feitas on-line via MSN (ferramenta de conversacdo instantanea) ou
troca de e-mails com os vegetarianos que indicaram outros vegetarianos. Em
consequéncia, os entrevistados foram provenientes de diferentes regides brasileiras,
especialmente sudeste e sul. Para agregar os elementos (entrevistados) do objeto de
pesquisa utilizou-se a estratégia de amostragem nao-probalistica por conviniéncia, na
qual o publico-alvo foi selecionado pela facilidade de acesso do pesquisado
(VERGARA,2005). Essa metodologia foi atil primeiro pela facilidade de acesso e
tempo, independente da dispersdo geografica, problemas que podem ser solucionados
com o uso da tecnologia da internet (Schonlau, 2001); e, segundo, pela dificuldade em
identificar entrevistados em potencial.

Ressalta-se que com o amadurecimento das entrevistas foi possivel identificar algumas
categorias ndo abordadas que foram englobadas e outras que ndo surtiam efeitos
significativos nas investigacdes e foram descartadas com o concurso das interacdes.
Foram realizadas entrevistas entre dezembro de 2011 e janeiro de 2012. A quantidade
de entrevistas se deu pelo critério da saturacdo tedrica, baseado nos objetivos de
pesquisa. Sendo assim, foram realizadas 14 entrevistas com varios tipos de informantes
até que tivessem sido atingidas as diferentes perspectivas de individuos e iniciado o
processo de repeticdes em relagdo ao tema abordado, ou seja, a pesquisa chegou ao
nimero de informantes final quando nenhum tipo de informacdo nova estava
emergindo. O critério da “saturacdo teorica” é sugerido por Glaser e Strauss (1967: 61
apud Flick, 2004: 80) como o mais recomendado para se decidir 0 momento de
interromper a adicdo de novos participantes ao processo de obtencéo de dados. Por esse
critério, as entrevistas sdo encerradas quando as informacdes se repetem com alguma
frequéncia e ndo se identifica o surgimento de nenhum dado novo. Sendo assim o
namero de quatorze individuos entrevistados foi suficiente para se obter a diversidade
de informag0es levantadas sobre o fendmeno estudado.

Posteriormente foram realizadas interpretacGes e inferéncias a respeito dos dados. Com
intuito de analisar os dados e informacbes encontrados nesse trabalho, foi eleita a
técnica de analise de contetdo para o tratamento das informacdes coletadas dos
entrevistados.

Na analise de contetdo, Bardin (1979) aponta como pilares a fase da descricdo ou
preparacdo do material, a inferéncia ou deducdo e a interpretacdo. Desta forma as
entrevistas foram gravadas, seu contetdo transcrito na integra e por fim ocorreram as
interpretacdes, adotando-se a técnica da analise temética ou categorial, que permite o
desmembramento do texto em unidades homogéneas para descobrir os diferentes
nucleos de sentido que constituem a comunicagdo. Posteriormente, realizou-se o
reagrupamento do texto em classes ou categorias. Assim foi possivel detectar, a partir
das falas, elementos que auxiliaram na compreensédo das questdes levantadas.

Segundo Vergara (2005), a andalise de conteddo refere-se ao estudo de textos e
documentos. E uma técnica de analise de comunicacdes, tanto associada aos
significados, quanto aos significantes da mensagem. Utiliza tanto procedimentos
sistematicos e ditos objetivos de descricdo dos conteudos, quanto inferéncias, dedugdes
e ldogicas. A escolha se justifica, principalmente, pela facilidade de sua aplicacdo nos



discursos diretos, favorecendo a compreensdo dos textos (Bardin, 1979). Segundo
Moraes (1999), os dados podem ser agrupados dentro de varios niveis de categorizacao.

As informacOes foram tratadas da seguinte forma. Como sugerido por Bandeira-de-
Mello e Cunha (2003), as entrevistas (que neste estudo ja estavam em formas de texto)
foram fragmentadas e/ou quebradas em pequenas declaracdes para facilitar o processo
de analise dos dados. Em seguida, iniciou-se processo das comparacOes tedricas. A
comparacao tedrica consistiu em identificar categorias epistemoldgicas nas declaragdes
dos entrevistados, ou seja, comparar as declaracGes e posteriormente formatar mapas
dos fatores que influenciam a adogéo do vegetarianismo como estilo de vida. Ressalta-
se que a énfase das andlises foi dada aos habitos e influéncias alimentares. Todavia, pelo
o estilo de vida vegetariano abarcar outros habitos que extrapolam alimentacéo, algumas
considerac@es foram feitas de modo a complementar as analises.

4 — Resultados e Discussao

A apresentacdo dos resultados e discussdo sera feita em forma de descri¢des cursivas,
acompanhadas de exemplificacdo de unidades de analise relevantes para cada categoria
inicial. A seguir e respondendo ao objetivo do artigo serdo apresentadas as categorias
relacionadas aos fatores que influenciaram e influenciam as pessoas a aderirem a dieta
vegetariana. O esforco dessa sessdo do trabalho se baseia em compreender os fatores
que influenciam as pessoas a aderirem ou adotarem o estilo de vida vegetariano, uma
vez que ultrapassa os limites dos habitos alimentares.

Fator influenciador: Respeito a vida animal

Essa categoria associada ao tema desponta como um fator que agrega a maioria das
entrevistas. A partir dessa categoria serdo discutidas outros fatores que se vinculam ao
estilo de vida vegetariano. A maioria dos pesquisados citaram a preocupacdo com bem-
estar animal para se tornarem vegetarianos.

“Minha principal motivacdo foi por crueldade contra os animais que eu vi em videos e que me fez
perceber que sdo tratados como coisas (...) 0 mundo é um lugar maravilhoso e para ser livre, mas 0s
humanos tornaram-no um verdadeiro pesadelo para os animais que séo utilizados na sua maioria para
nossos alimentos, cremes, pilulas para tirar nossas dores, produzindo inimeros sofrimentos e torturas
a milhares de animais.

“(...)isso estas muito relacionado a percep¢do de sofrimento dos animais....eu imaginar que estou
comendo alguém que foi criado para ser morto e servir de alimento...isso € um pouco cruel para mim.
E diferente vocé imaginar que um bicho mata o outro por instinto, porque precisa se alimentar....
agora pensar que hé cria¢des para serem mortas...acho isso racional, premeditado...sei ld”.

“Me tornei vegetariano pelos animais. Por ndo querer mais me alimentar da dor e do sofrimento deles.
E a questdo da criacao desses animais também reforca muito isso. Tem a questdo ambiental, o impacto
causado pela pecuaria, ndo parei por isso, mas fico contente que isso venha junto.”

“Ndo ser vegetariana era uma contradi¢do muito grande para mim. Como dizer que ama os animais, e
ao mesmo tempo comé-los? O que faltava era o incentivo de alguém que conhecesse mais sobre o
vegetarianismo. Nesse caso, minha amiga Isadora.”

Para os adeptos de uma dieta vegan o principal fator relacionado é a ética animal.



“Sou Vegano, por entender que esta é a op¢do que verdadeiramente defende e respeita o direito dos
animais a vida.”

“Sou Vegan. Nao adianta s6 ndo comer os animais, temos tmbm que deixar de explora-los em toda e
qualquer forma.”

“Sempre acreditei que o veganismo era a forma de alimentacdo mais coerente, por nao concordar com
a exploragdo animal...”

Os veganos dizem boicotar produtos de origem animal e que os causam sofrimento.
Sendo assim, os veganos relatam boicotar um conjunto completo de produtos que
causam sofrimento e morte de animais.

Alguns entrevistados demonstraram insatisfagdo quanto ao préprio tipo de
vegetarianismo. Isso estaria muito relacionado a questdo de bem-estar do animal.

“Sou ovolactovegetariano, mas estou tentando uma transicdo para o veganismo recentemente.
Acredito que ser vegetariano protege 0s animais da morte e, em muitos casos, 0 veganismo protege o
animal de maus tratos”

“Sou ovo-lacto-vegetariano porque é a forma mais facil socialmente e para encontrar no mercado.
Ambiciono tirar o ovo e o lacto, que acho eticamente absurdos.”

A maioria dos vegetarianos entrevistados assume ser ovo-lacto-vegetariano por motivos
de ética animal, porém gostariam de ser veganos para que tudo que viesse de origem
animal ndo fosse consumido Assim, constata-se que, conforme encontrado na literatura
(Winckler, 2004; Singer, 2004; Sant’ana, 2008), dentre as razGes mais comuns para a
adocdo de uma dieta vegetariana esta a questdo relacionada ao bem-estar animal que
tém estimulado cada vez mais pessoas a refletir sobre a sua alimentagéo, resultando na
exclusdo de carnes e, as vezes, dos demais derivados animais da dieta (Franco e Rego,
2005). Sant’ana (2008) corrobora com a ideia de que a defesa da vida animal ¢é o
principal fator da causa vegetariana.

“Sou ovolactovegetariana. [...] Eu escolhi esse tipo de alimentacdo por sentir dificuldade de cortar
todo e qualquer alimento que contenha um ingrediente de origem animal, até mesmo pela falta de
op¢des que ha nos mercados, nas lanchonetes e nos restaurantes. Além disso, quando h& opcao
costuma ser bem mais caro. Eu ndo quero estar na rua, e ndo encontrar nada que eu possa comer
numa lanchonete, ou seja onde for, acho isso muito limitado. As vezes a gente precisa comer na rua.
Agora, se as opcdes fossem iguais para todos tipos de alimentacdo, seria bem mais facil optar por isso.
Ou se pelo menos ndo fossem tdo poucas opgoes.”

“(...) eu gostaria tb d poder n usar roupa, bolsa, sapato g viesse d animal (...) nés, consumidores nao
temos informagao sobre o processo d fabricdo dos produtos e é mto dificil acompanhar isso ”

Assim, esses depoimentos revelam que apesar de estarem preocupados e serem
influenciados por preocupacges com o bem-estar do animal, os consumidores também
realizam suas escolhas pela conveniéncia em achar o produto (BLACKWELL, Miniard
e Engel, 2005; Botonaki e Mattas, 2010).

“Sou ovo lacto, pois ainda gosto muito de um queijo muzzarela e ainda acredito no ovo como uma
6tima fonte de proteina, mas consumo queijo colonial, que compro em feiras de agricultura familiar
aqui em porto alegre, e ovos, consumo o0s de origem caipira, onde as galinhas ndo sdo exploradas de
uma forma tao brutal.”

Também foi revelado que, embora os vegetarianos busquem respeitar ou amenizar o
sofrimento animal, o sabor, conforme Steptoe, Pollard e Wardle (1995), séo
caracteristicas que influenciam o consumo de alimentos dos consumidores.



Fator influenciador: Preocupacdo com a saude

Os entrevistados revelaram que a preocupacdo com a salde também é um fator
influenciador para adogdo e manutengédo da dieta vegetariana.

“Sentimos melhoras no organismo quando passamos a comer sem carne e acrescentamos outros
alimentos que até entdo ndo conheciamos, é muito bom.”

“(...) gracas a um amigo que me ajudou em todo o processo no que se trata de comida. Apesar de todas
as pessoas que nao me apoiam em nada hoje estou aqui bem de salde e melhor que nunca. A carne so
te traz dano, a vocé e ao mundo."

“(...) as pesquisas que provam por a + b como a alimenta¢do baseada em animais faz mal. Elas
causam diabetes, colesterol e muitas outras doencas”

Winckler (2004), Singer (2004) ¢ Sant’ana (2008) mencionam que alguns vegetarianos
acreditam que a carne prejudica a saude, o que pbde ser evidenciado nos depoimentos
acima. Dentro do discurso vegetariano, muitos defendem que o consumo de carne faz
mal a saude.

Esses depoimentos sdo reforcados por, segundo os entrevistados, profissionais da salde.

“A maior ajuda que recebi foi de uma profissional de nutri¢do, que me orientou com uma maravilhosa
dieta. fiz também alguns exames clinicos, e nada foi constatado de anormal - nenhuma caréncia de
nutriente, nem anemia!”

“FEu ndo tinha alternativa, achava que sé a carne podia sustentar. Mas entdo comecei a passar com
uma nutricionista e ela me ensinou alimentos alternativos que ddo sustancia. Ela estd me ajudando
muito nesse processo.”

Assim, esses depoimentos fortalecem o que é encontrado na literatura. Para 0s
vegetarianos, incluindo profissionais da salde e estudiosos da area, a proteina da carne é
substituivel por uma alimentacdo rica em vegetais, cereais, leguminosas e legumes
(ricos também em fibras que sdo ausentes na carne) (Sant’ana, 2008).

Contudo, alguns vegetarianos demonstraram preocupacdo em adotar uma dieta vegana e
isso ndo ser bom para a satde, conforme foi constatado no depoimento abaixo.

“Escolhi essa opg¢do mais pela dificuldade em encontrar produtos com grande quantidade de
proteina” (ovo-lacto-vegetariano).

Segundo Mitra (2006), para que a dieta vegetariana seja saudavel, é necessario que
ocorra uma dieta balanceada, rica em nutrientes. Assim, pelos depoimentos mostrados
percebe-se que ha preocupacdo dos entrevistados em adquirir uma vida saudavel e assim
adotam a dieta vegetariana. Por outro lado, também ha preocupacdo em adotar essa
dieta, mas sem que isso incorra riscos a sadde, por isso eles relatam a necessidade em
substituir determinados nutrientes. Pedro (2010) defende que enquanto a dieta
ovolactovegetariana ou lactovegetariana pode ser adotada sem risco significativo, a
dieta vegana parece muito restritiva, com risco real de deficiéncia nutricional especifica,
sendo essencial uma monitorizacdo rigorosa do estado nutricional e a correcdo de
qualquer deficiéncia nutricional por parte de um profissional de salde. Segundo Pedro
(2010) idosos vegetarianos apresentaram casos de niveis baixos de vitamina D e B12,
bem como estados nutricionais marginais de ferro e zinco. Porém, segundo o autor, um
aporte nutricional adequado pode resolver o problema. Assim, o aspecto saude € uma
importante influéncia e implicagdo de habitos vegetarianos.



Fator influenciador: protecdo ao meio-ambiente
Outro fator que influéncia os vegetarianos esta relacionado a questdes ambientais.

“Vocé ndo perguntou, mas tenho pena das pessoas brutas, comendo churrascos e nao me sinto bem.
N&o gosto da secdo de carnes nos supermercados. Elas me mostram a sociedade ainda bruta, feroz,
indiferente e burra com a alimentacéo e equilibrio no planeta. Mostram ainda uma enorme indiferenca
social, ambiental planetaria, pois em nome de um costume culinario, ignoram o desmatamento na
Amazdnia pela alimentacdo do gado, do desperdicio de agua e recursos, do encarecimento dos
alimentos contra os mais pobres, tudo por carrearem para criagdo e alimentagdo do gado.”

Esse depoimento € um exemplo de vegetariano que aderiu & dieta por motivos
ambientais. Além disso, podemos inferir que, conforme colocado por McCracken
(2003), com o passar do tempo, o consumo dos bens vem assumindo significados cada
vez mais diferentes de sua simples utilidade em si, agregando continuamente fatores de
identificacdo e de diferenciacdo através de seu uso e conforme, Germov e Williams
(1999) através do consumo de alimentos as pessoas procuram se se diferenciar dos
outros. Isso porque o entrevistado descreve as pessoas que comem carnes COmo pessoas
brutas, burras e indiferentes. Outros depoimentos revelam a mesma preocupacdo em
direcdo a defesa ao meio-ambiente:

“Alem da leitura intensa de livros sobre o assunto, levei em conta questdo
ambiental e o amor pelos animais.”

“Me tornei vegetariano pelos animais. Por ndo querer mais me alimentar da dor e do sofrimento
deles. E a questdo da criacao desses animais também reforca muito isso. Tem a questdo ambiental, o
impacto causado pela pecuaria, ndo parei por isso, mas fico contente que isso venha junto.”

Assim, esses depoimentos fortalecem o posicionamento de Greif (2006b) de que
atualmente o foco tenha mudado e que o meio ambiente pesa na decisdo de ndo comer
carne. Contudo, a maior influéncia parece ser respeito a vida animal. Os entrevistados
tém a protecdo ao meio ambiente como uma influéncia mencionada em meio a outras
influéncias.

Fator influenciador: Fontes de pesquisa

Nesta categoria, analisou-se as influéncias provenientes de outras fontes como a
internet, livros, ONG’s. Por meio da internet os vegetarianos relataram que as
informacdes disponibilizadas em sites sobre o tema os ajudam a comecar e manter a
dieta.

“Ndo houve influéncia positiva direta de outras pessoas, a decisdo foi a partir de textos na internet.”
“O site ‘Vista-se’ também me ajudou por divulgar noticias uteis e ser uma ferramenta de contato com
outros vegetarianos. ”

“Comecei a ler sobre o assunto e depois com a internet foi mais facil me informar (...)”

“A internet foi uma grande aliada. Foi através dela que descobri o veganismo”

“De inicio buscava informagdes em livros e documentarios, agora estou em redes sociais, portais e
sites.”

Outros fatores que influenciam a adogdo de uma dieta vegetariana, segundo 0s
entrevistados, sdo os videos e documentarios que abordam o sofrimento dos animais no
processo de producdo de carne e a ndo necessidade de comer carne na dieta humana.
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“(...) vi muitos videos de maus tratos aos animais, o que me deixou muito mal durante algumas
semanas. Acho que todo mundo tem direito de decidir o que comer, mas precisa saber o que realmente
acontece antes daquele bife acebolado chegar a mesa. O caminho é longo e os bichinhos sofrem”.
“Vendo documentarios e videos na internet tomei a decisdo de livrar-me dessa culpa.”
“(...) mas um dia eu ndo consegui mais comer, depois de ver o video de um resgate numa granja (...)”
“O video da palestra do ativista Gary Yourofsky me fez imediatamente parar de consumir ovos, leite e
derivados.”
“a influéncia veio principalmente de um video do youtube, o qual mostrava como é o processo da
pesca submarina; e também apds assistir a inmeros documentarios sobre a pecuaria: como sao (mal-
)tratados os bovinos, suinos, aves e outros animais que compoem a alimentagdo humana.”

ONGs também influenciam os vegetarianos no processo de conscientizacao:

“Gragas a internet e as organizagées em prol dos animais, como a PETA, hoje nGs temos acessos aos
procedimentos dessa industria e aos absurdos que acontecem e que implicam em sofrimento animal.”

Livros, artigos e pesquisas cientificas relacionadas ao tema também influenciam os
vegetarianos. Os respondentes consideram estes fatores importantes por acreditar que
trata-se de argumentos embasados cientificamente.

“Me tornei vegetariana apos tomar consciéncia, através de videos e artigos, do sofrimento animal.”
“Busco informagdes na internet, mas tenho alguns livros sobre alimentagcd0 vegana que me ajudam
bastante.”

Os entrevistados demonstraram inclinagdo em buscar informagfes sobre o
vegetarianismo. Essas fontes reforcam a adocdo e manutencao de determinados habitos
como também de outras influéncias como preocupacédo a vida animal e com a saude. A
internet foi citada por diversos entrevistados e se mostrou forte influenciadora desses
habitos.

Fator influenciador: Grupos de referéncia

As influéncias de outros vegetarianos se fazem muito presentes nesta categoria inicial.
Assim, professores, até amigos mais proximos e familiares vegetarianos trazem
informacdes que ajudam na tomada de decisdo em prol do vegetarianismo.

o Outros vegetarianos e pessoas que apoiam a decisdo
Observa-se a grande participacdo de outros vegetarianos influenciando as pessoas a
adotar e manter esse estilo de vida.

“Houve influéncia da minha orientadora (vegetariana), ficamos muito proximas e a partir do nosso
contato comecei a me interessar e a aproximar do vegetarianismo aos poucos.”’

“Nao ser vegetariana €ra uma contradicdo muito grande para mim. Como dizer que ama 0s animais, e
ao mesmo tempo comé-los? O que faltava era o incentivo de alguém que conhecesse mais sobre o
vegetarianismo. Nesse caso, minha amiga Isadora.”

“FE é interessante sim dar o depoimento pessoal, afinal foi ouvindo os depoimentos de outras pessoas
que me tornei vegetariana.”

“(...) ah, a influencia veio por parte do pessoal que trabalhava em restaurante vegano, conhecer de
perto e ver que era possivel.”

Além disso, os entrevistados encontram respaldo em comunidades virtuais o que

fortalece a adogdo de habitos vegetarianos.
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“Bom... a unica influéncia que estou tendo emana daqui desta comunidade, de pessoas esclarecidas,
que lutam uma batalha ‘solitaria’ em prol de uma humanidade melhor”
“(...) também pelo orkut tinha um movimento pro-veganismo enorme”

As citacdes acima corroboram com os resultados de Kleine e Hubert (1993). Os autores
evidenciam o papel das outras pessoas, que fazem parte do cotidiano dos vegetarianos
(familia, amigos, e outras interacfes interpessoais), que também se configura como
importante sistema de apoio social para a manutengdo do compromisso com a dieta sem
carne. Aqueles que adotaram o0 vegetarianismo consistentemente relataram apoio
fundamental daqueles que respeitaram o compromisso do vegetariano, se caracterizando
com um fator influenciador.

McCracken (2003) trata sobre um fator de grande importancia em relagdo ao
comportamento do consumidor, que é o significado do consumo. Ele ressalta que esse
significado esta ininterruptamente fluindo das e em direcdo as suas diversas localiza¢fes
no mundo social. Assim, as influéncias se movimentam em meio ao social.

Além disso, os depoimentos revelam que, conforme Germov e Williams (1999)
afirmam, as pessoas procuram transmitir o seu pertencimento a um determinado grupo
social através do consumo de alimentos, e assim, 0s vegetarianos como membros de um
grupo influenciam outros vegetarianos. .

Familiares também exercem grande influéncia, sendo através de familiares vegetarianos
ou pelo apoio de familiares onivoros, mas que respeitam e ajudam no processo:

“Meu pai foi a principal influéncia. Ele estudava engenharia quimica e percebeu que o processo de
industrializacéo da carne é algo prejudicial pra satde. Junto a isso, ele também ndo concordava com a
exploragdo dos animais. Minha mae também decidiu se tornar vegetariana”

“Talvez a principal influéncia tenha sido minha filha mais velha em 2005, quando me fez 'cair a ficha'
da crueldade praticada contra os animais, incluindo aqui colénias de pesca.”

“Ndo foi influencia, foi a melhor ajuda... Que o meu esposo também seja vegetariano ha mais de 14
anos, pois ja ha muitos anos eu pensava em mudar a minha alimentagdo.. As pessoas que me ajudaram
foi a minha filha e o meu esposo.”

“A minha mde meio que me apoia porque ela é quem faz a comida aqui em casa, ai sempre avisa
quando tem banha de porco, bacon, essas coisas. Além de sempre fazer algo vegetariano para eu
comer.

Em relacdo a questdo familiar esta variavel é relevante para o modelo de tomada de
decisdo do consumidor, pois este recebe influéncias de fatores familiares que se
caracteriza como uma das referéncias primarias (Freitas Jr. e Marchetti, 2006; Cunha,
2004). Isto estaria relacionado ao nivel de conhecimento (Cunha, 2004). Os
depoimentos revelam que filha e pai detinham conhecimento sobre o processo.
Especificamente em relacdo ao consumo vegetariano, Kleine e Hubert (1993) afirmam
que a familia fornece importante apoio para ado¢do e manutencdo da dieta sem carne.

o Na&o vegetarianos
Por outro lado, a presente pesquisa também constatou que familiares, amigos e
conhecidos podem exercer influéncia no sentido contrario a adogdo de uma dieta
vegetariana:

“Quem prejudicou um pouco no processo foi minha familia, que no comego ndo aceitaram, inclusive
tentaram sabotar minha alimentacéo, colocando pedagos de carne escondidos na comida. Mas depois
de um tempo passaram a aceitar.”Quem prejudicou um pouco no processo foi minha familia, que no
comeg¢o ndo aceitaram, inclusive tentaram sabotar minha alimentacdo, colocando pedagos de carne
escondidos na comida. Mas depois de um tempo passaram a aceitar.
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“Os maiores obsticulos vém da minha familia, dos pais principalmente. Embora ja bastante
modificados, ainda sdo um pouco chatos nesta matéria. ”

“(...) em casa ouvi muitos cometdrios ..tipo...que bobagem, para com isso, que bobeira é essa (...)”
“(...) houve certa resisténcia de meu pai que na época ficou preocupado com minha saude.”

“[...] algumas pessoas, principalmente meus irmdos, me ironizavam, me ofereciam carne e eu, um dia,
disse a eles que era extremamente sofrido para mim sentar numa mesa onde havia pedacos dos corpos
dos meus amigos, que minha vontade era nunca me sentar ou entrar num lugar onde houvesse meus
amigos animais mortos. Mas por uma questdo de convivéncia com familia e amigos, eu fingiria que
ndo via nada e me sentaria com eles. Depois disso, eles pararam. Alguns até reduziram o consumo, uns
amigos pararam.. muito legal!”

“Ndo faltam os comentarios ofensivos com respeito a minha mudanga de alimentagdo, ndo s6 em
minha familia, mas também na sociedade, porém me fortalecem a seguir adiante.”

“(...) mas minha familia e alguns dos meus amigos ndo aceitam e ndo entendem. Me veem como se eu
fosse de outro planeta...N&o é facil; entdo eu ignoro e solto uma ironia que logo eles se mantém na
deles.”

Assim, observa-se que 0s consumidores vegetarianos lidam com preconceitos por
adotarem habitos diferentes da cultura e, assim, ouvem comentérios ofensivos, piadas,
criticas, etc.. I1sso pode estar associado ao fato do vegetarianismo se enquadrar em um
movimento, conforme evidenciado por Sant’ana (2008), de contracultura.

Novaes, Sproesser e Lima Filho (2005) em estudo realizado sobre a segmentacdo do
mercado de consumo de carne bovina no Brasil ressaltam que cultura em comer carne é
uma variavel importante que esta intrinseca na mente do consumidor, podemos, assim,
inferir a estranheza das pessoas ndo vegetarianas diante desse habito, seja por pressao
cultural ou preocupac6es diversas, como a saude, por exemplo.

Fator de influéncia: Cultura de consumo e mercado

Nesta categoria sera discutido a cultura e o mercado como fatores de influéncia. A
decisdo em analisar esses fatores conjuntamente é por entender que cultura e mercado
estdo inter-relacionados. O consumo tornou-se um fator central no processo de
reproducdo social de qualquer sociedade. Além disso, a cultura do consumidor é uma
cultura de uma sociedade de mercado, pois no mundo moderno o consumo se tornou o
foco central no processo de reproducdo social. Praticas sociais, valores culturais, ideias,
aspiracdes e identidades sdo definidas e orientadas em relacdo ao consumo (Barbosa,
2004).

Cada vez mais os consumidores séo rodeados por objetos carregados de sentido e cada
vez mais 0 comportamento social converte-se em consumo. Os depoimentos
demonstram grande inclinagcdo em seguir uma cultura baseada na carne. Para Mowen e
Minor (2003), os habitos alimentares sdo determinados predominantemente pela cultura
estabelecida que é aprendida e transmitida de geracdo para geragdo, influenciando os
futuros membros de uma sociedade. E um modo de vida e inclui os objetos materiais de
uma sociedade e também suas ideias e valores. As maneiras de se vestir, pensar, comer
e se divertir sdo componentes de uma cultura. Nesse sentido, o fato d a carne (principal
abstinéncia dos vegetarianos) ser uma forma legitimada em nossa sociedade e em nossa
cultura, faz com que néo exista dificuldades em fazer valer sua pratica, mostrando, entre
outros pontos, a sua importancia na dieta (SANT’ANA, 2008). Segundo Sant’ana
(2008), o vegetarianismo se enquadra em um movimento de contracultura, se
desvinculando da dieta alimentar imposta com a carne e desconstruindo essa
alimentacdo com discursos que envolvem as mais variadas questdes sociais (ambientais,
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socioeconOmicas, de saude, da ética, etc.). Sant’ana (2008) ¢ Novaes, Sproesser e Lima
Filho (2005) defendem que as pessoas consomem carne por estarem inseridas em uma
cultura dominante e que predomina sobre a ideologia vegetariana (Sant’ana, 2008).

Os depoimentos a seguir ressaltam aspectos da cultura e do mercado

“A gente ndo pode comer o que a gente quer, tem que escolher dentre as opgoes que o mercado oferece
(opcBes que levam em consideracdo o que vai dar mais lucro e ndo a nutri¢dao dos consumidores) (...)"
“O mercado vende o que o povo quer comprar, muito agucar, muito sal, muita gordura.”

“O que prejudica sdo as propagandas magantes do incentivo ao consumo de carne, o habito das
pessoas proximas de s6 conhecerem o churrasco como forma de comemoragdo pra qualquer data
especial, e por ai vai,(...) infelizmente vivemos em um mundo absurdamente Carnivoro-Capitalista.”

A cultura que tem como habito o consumo de carne e 0 mercado que muitas vezes
dificulta a adogdo e manutencdo do habito de consumo vegetariano por incentivarem o
consumo de carne e por ndo oferecerem muitos produtos vegetarianos sao citados como
fatores que influenciam negativamente a ado¢éo e manutencdo da dieta vegetariana:

Abaixo os respondentes revelam a disponibilidade dos alimentos vegetarianos no
mercado

“Eu s6 me alimento em estabelecimentos veganos, dificil ir a restaurantes normais. Na regido central
de Sdo Paulo tem muita opgdo. Almogo pizza, de la tomo sorvete vegano, e ja consigo jantar
hambdrguer num outro restaurante, tudo pertinho. [...] Tem uma amiga minha que mora em Pocos de
Caldas, Minas. Até tem algumas opc¢des como chocolate de soja, farinha integral, mas NUNCA que ela
vai achar 14 uma pizza vegana, sorvete, servico de entrega de lanches. Bom, eu questdo de gastar
comigo, acabo além de gastar com alimentacao fora de casa e também com esses produtos diferentes
(organicos e integrais), eu gasto mesmo com produtos de higiene pessoal.”

“Meu irmdo mora em Ponta Grossa no Parand, entdo quando ele vem a S80 Gabriel, ou eu refaco
minha despensa. De diferente, que gosto, consumo muito funghi, shoyu, gergelim, feijdes vermelhos,
etc, que aqui em Sdo Gabriel ou ndo tem, ou é muito caro.”

De acordo com os depoimentos 0s vegetarianos que moram em capitais e outras grandes
cidades metropolitanas encontram mais op¢Oes de produtos vegetarianos/veganos e
estabelecimentos especializados em atender esse publico. J& quem mora no interior ndo
tem essa mesma opcéo e tem que se adaptar.

Os vegetarianos de grandes cidades costumam comprar produtos em supermercados que
oferecem opcdes a esta dieta, feiras de produtos organicos e alguns costumam comer em
restaurantes vegetarianos. Existem até sites que oferecem comida entregue em casa para
esse publico.

Para 0s que moram em cidades menores e ndo tém a mesma opcdo, resta selecionar 0s
produtos que compram dentre os oferecidos em supermercados e restaurantes nao
direcionados a este publico. Alguns também optam por se alimentar em casa.

“A minha mae meio que me apoia porque ela é quem faz a comida aqui em casa, ai sempre avisa
quando tem banha de porco, bacon, essas coisas. Além de sempre fazer algo vegetariano para eu
comer.”

“Como praticamente s6 em casa. Consumo bastantes frutas. Outros vegetais também, mas dou
preferéncia as frutas.”

Existem também variacGes quanto ao nivel de restricdo de consumo entre eles. Fica
claro que 0s veganos sdo 0s que mais pesquisam sobre os produtos que vdo comprar,
evitando todo o tipo de produto que é derivado de animais ou testado neles.
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“Compro tudo que ndo tenha animal, 100% na alimentagdo, e procuro ndo comprar outros produtos
(limpeza/higiene) que ndo contenham animal ou a empresa os utiliza para testes. Também vou a
restaurantes veganos, onde eu encontro alguns produtos.”

“Tenho habitos normais assim como de todo mundo, a diferenca é que ndo consumo produtos de
origem animal e quando vou comprar material de limpeza ou cosmético sempre pesquiso e compro
marcas que ndo fagam testes ou usem animais.”’

Os vegetarianos demonstraram insatisfacdo quanto a pouca disponibilidade e a
dificuldade de acesso aos produtos que atendem a este habito de consumo no mercado.
Alguns ainda reclamam de ter que pagar mais por produtos que atendam a sua demanda:

“Produtos veganos, livre de qualquer tipo de utilizagdo de animais é muito, mas muito dificil de achar.

Sim, o mercado é fraco para nos, mas essa é a lei do mercado, oferta e procura.”.
“Estou totalmente insatisfeita (em relagdo ao oferecimento de produtos vegetarianos no mercado).
Tenho poucas opgdes de pratos, inclusive as vezes tenho que pagar a mais por isso (...)”

“Ndo (estou satisfeito em relagdo ao oferecimento de produtos vegetarianos no mercado). Tem pouca
op¢do, e se vocé quiser alguma op¢do industrializada mais ‘prdtica’ é muito mais caro. [...] querer
comprar pdo de ‘queijo’ de tofu congelado, hambirguer de soja... ai é caro. E um desastre.
principalmente no que diz em relagdo a produtos de beleza.”

“Ndo posso negar que temos opgoes, mas, no Brasil, o mercado ainda é falho.”

Ao contrario do que Nascimento e Sawyer (2007) afirmam de que no Brasil ha o
aumento da oferta de produtos alimenticios voltados para o perfil vegetariano de
consumidor, os consumidores ainda consideram esse mercado falho, com exce¢do dos
grandes centros. Apesar disso, Franco e Rego (2005) defendem que oferta de novos
produtos classificados como naturais (embora nem todo produto natural seja
vegetariano) e algumas importantes redes de restaurantes ja oferecem opc¢des de pratos
vegetarianos.
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5 - Consideragdes finais

O estudo mostrou que as categorias que influenciam o vegetarianismo podem ser
agrupadas em: preocupacdo com a saude, respeito a vida animal, protecdo ao meio-
ambiente, fontes de pesquisa, grupos de referéncia, cultura de consumo e mercado.
Dentre essas as categorias que mais obtiveram reforgo nos discursos dos entrevistados
foram respeito a vida animal e preocupacgédo com a saude.

Essas categorias agregam os principais argumentos que colaboram ou ndo para a adoc¢ao
do vegetarianismo. O discurso transcende a vida humana e atinge as formas de vida
ndo-humanas (a dos animais).

Compreender a formacdo do argumento vegetariano desafia desvendar os vieses que
atravessam essas categorias e confere a elas legitimidade. Para que isso aconteca, é
indispensavel ressaltar a colaboracéo da analise de conteddo para torturar os enunciados
e descobrir o que existe por tras de cada fragmento das entrevistas. O respeito a vida
animal é referendado em todas as entrevistas como o argumento central para a adogéo
dessa postura. A defesa se baseia em considerar e respeitar todas as formas de vida
(humana e ndo-humanas), em especial a vida animal.

Percebe-se que, em sua maioria, , as ramificagdes e as estratificacdes do modo de vida
vegetariano defendem que essa ideia. O respeito a vida animal é aprendido e
compartilhado pelo grupo enquanto valor cultural do mesmo. Nesse sentido, a Cultura
configura como uma planta baixa que orienta cada uma das acdes de seus membros, ou
seja € ponto de partida das crencas e conhecimento que se tem sobre determinado
objeto,e a0 mesmo tempo consiste como uma lente que permite enxergar e interpretar o
mundo e seus fendmenos (McCracken, 2003).

Dessa forma, essa concepcdo € compartilhada pelos vegetarianos, que aprendem e
ensinam aos novos membros. Para McCracken (2003) os bens sdo a parte visivel da
cultura, ou seja, é a parte material que incorpora 0os conceitos compartilhados pelo
grupo. Nessa perspectiva, as relagdes com consumo e as formas de consumir alimentos
consistem na tangibilidade das concepc@es e principios culturais dos vegetarianos. A
forma de se relacionar com o alimento demonstra as principais crengas cultivadas no
interior das discussdes. Como citado, os principios fundamentais se amparam na
consideracdo e respeito as formas de vida animal ndo humana. Para isso existem
narrativas baseadas em logicas filosoficas e outras mais &cidas com arglicoes
intimidadoras que associam principalmente a uma postura fria e em alguns casos
criminosas para 0s “carnivoros”.

O que se percebe € que esse argumento € o ponto de partida para sustentacdo dos
demais, no entanto, discursivamente, no interior das estratificacbes e posturas de
vegetarianismo, 0 conceito de respeito a vida animal pode ser autofagico, pois ele pode
ter compreensdes e aplicabilidades diferentes para um ovolactovegetariano e um
vegano, por exemplo.

Nesse sentido, percebe-se uma necessidade de compreender a producdo de efeitos de
sentido, ou seja como esse argumento é apresentado e, principalmente, que tipo de
vegetariano profere e como ele utiliza essa ideia.

Outro argumento que ampara a adogdo da vida vegetariana é a necessidade de padrbes
de vida saudaveis baseados na alimentacdo. A logica desse argumento é implicativo,
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ndo se alimentar de proteina animal, aqui denominada carne, logo o corpo funcionara
melhor. Os principais depoimentos, como podem ser demonstrados acima, comungam
pelas vantagens fisiologicas de abandonar o consumo de carne animal. O argumento,
diferentemente do anterior, desloca para a defesa da vida humana saudavel além do
respeito a vida animal. O que se percebe é que a substituicdo da proteina animal deve
ser acompanhada por profissionais, uma vez que essa decisdao pode se desdobrar em
impactos insalubres.

Os entrevistados também ressaltaram a protecdo ao meio ambiente como argumento,
assim como o fator anterior, essa justificativa obteve parcas mengoes. A ancoragem do
discurso se baseou fundamentalmente nos reflexos que a pecuaria produz para 0 meio
ambiente.

Outro aspecto ressaltado é a necessidade de substituicdo e utilizagcdo de outros produtos
animais além da alimentacdo como, por exemplo, roupas, e a dificuldade do mercado
em atender essas demandas. As premissas gque sustentam esse fator sdo multivariadas e
estdo edificadas principalmente na sustentabilidade ambiental e seguranga e soberania
alimentar.

De forma complementar, as fontes de conhecimento e pesquisa do vegetarianismo
configuram como significante fator de influéncia para a adocdo da postura vegetariana.
Nessa categoria se integram as formas de absorcdo de conhecimentos que promove a
internalizacdo das concepgdes vegetarianas. Isso fica claro, especialmente, nas
categorias fontes de pesquisa, grupo de referéncia e cultura de consumo e mercado.

Percebe-se que para defender a postura vegetariana os entrevistados recorrem a métodos
diversos para agregar conhecimento e embasar suas ideias. Para isso, séo usadas das
mais diversas estratégias, geralmente, associadas aos grupos de referéncia que
configuram como uma orientacdo, especialmente na fase inicial ou de adeséo a dieta.
Sdo disponibilizadas informacdes em seus mais diversos formatos e a internet aparece
como uma grande aliada. Verifica-se nos depoimentos que 0s grupos, principalmente,
podem exercer forcas positivas ou negativas que impactam na adocdo de um estilo
vegetariano. A familia e os amigos, por exemplo, podem exercer influéncia
estimuladora ou ndo a essas experiéncias de consumo. Relata-se em alguns depoimentos
que, ao adotarem essa postura, 0s vegetarianos sofrem criticas severas e
preconceituosas.

Por isso existe uma necessidade em criar um construto de argumentos cientificos para
defender suas ideias. Consoante com essa realidade, foram criadas diversas
comunidades, virtuais ou ndo, que debatem o vegetarianismo profundamente. Relata-se
também que o impacto de videos sobre o tratamento de animais de corte sdo
instrumentos de convencimento. As fontes de pesquisa se estabelecem, entdo, como 0s
fundamentos dos argumentos do vegetariano.

Por outro lado, os vegetarianos questionam o atual mainstream da cultura de consumo
alimentar e como essas crencas precisam ser desconstruidas e propdem a formacéo de
uma nova organizacdo do mercado baseado na sustentabilidade e seguranca alimentar e
nutricional.

Outra implicacdo que merece destaque séo os fatores limitantes do vegetarianismo que
seria a falta de disponibilidade de produtos no mercado e falta de informacoes
disponiveis sobre produtos, especialmente os alimentos. Por tentar evitar o sofrimento
animal os vegetarianos gostariam de se abster dos produtos de origem animal, mas o
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mercado ndo oferece produtos ou informacgdes satisfatdrias. Esse fator parece inibir os
vegetarianos a adotarem uma postura mais radical em defesa dos animais, por
exemplo.Assim, os consumidores sdo afetados pela conveniéncia em encontrar esses
produtos em meio a uma cultura que ndo tem essas preocupacdes.

Diante desse panorama, faz-se necessario reconhecer que 0s argumentos principais de
defesa da postura vegetariana ainda estdo em desenvolvimentos e por esse motivo
sofrem criticas severas de outros grupos de tradicdo diferente, dita aqui os carnivoros,
principalmente.

Em certa medida, pode-se dizer que a necessidade impar de amparo cientifico para 0s
argumentos do vegetarianismo sdo um indicativo da fragilidade dessa postura. Assim,
0s vegetarianos configuram em sua maioria como um coletivo que pretende aglutinar
através do seu discurso 0 maior numero de adeptos possivel.

A pesquisa desponta com a geracdo de diversos questionamentos que se fundamentam
na perspectiva de maior entendimento das influencias do vegetarianismo. Diante disso,
pode-se levantar que ha proficuas possibilidades de pesquisa como, por exemplo,
compreender a estrutura dos pilares cientificos que corroboram os argumentos dos
vegetarianos, verificar o surgimento e evolugdo do sentimento biofilico nessas pessoas,
identificar as relagdes conflituosas entre vegetarianos e mercado, discutir a
aplicabilidade nutricional dos argumentos do vegetarianismo, comparar oS discursos
sobre soberania e seguranca alimentar com os proferidos pelos vegetarianos.

Por outro lado, a esse trabalho possui limitagGes vinculadas ao carater qualitativo de
investigacdo. Os pesquisadores ndo tem controle sobre 0 método, ainda que o0s critérios
de coleta sejam estabelecidos. Embora os entrevistados sejam de diversas regioes
brasileiras os resultados ndo tém um carater que pode ser generalizado a outros estratos
sociais culturalmente diversos, ainda que compartilhem o mesmo estilo de vida. Além
disso, o fato dos entrevistados terem sido indicados por outros pode gerar viés por se
tratarem de pessoas conhecidas e o uso da internet pode limitar ou facilitar
determinados discursos por nao ser pessoal.

Nesse sentido, é necessario questionar quem profere o discurso, quais sdo as intencdes
que estdo associadas, para quem ele € ventilado e principalmente quais sdo os efeitos
que o discurso produz.
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