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As doencas de veiculacdo hidrica, também denominadas waterborne diseases,
representam importante causa de morbimortalidade em populagfes que mantém contato
direto com corpos d’agua para subsisténcia, higiene e lazer. Em Aruana - GO, moradores
que utilizam os rios Araguaia e Vermelho em suas atividades cotidianas encontram-se
potencialmente expostos a patdgenos. Diante da ocorréncia de sintomas gastrointestinais,
parte significativa da populacdo recorre ao uso empirico de plantas medicinais como
alternativa ou complemento & assisténcia farmacéutica convencional. Contudo, ainda séo
limitadas as evidéncias sobre a adequacédo dessas plantas ao perfil etioldgico local, bem
como sobre os riscos associados a automedicacdo. Nesse contexto, 0 presente estudo teve
como objetivo analisar o consumo de plantas medicinais e sua relacdo com doencas de
veiculacdo hidrica entre moradores do municipio de Aruand- GO. Trata-se de um estudo
de abordagem qualitativa e quantitativa, realizado por meio de entrevistas
semiestruturadas com residentes locais, visando identificar as principais plantas
utilizadas, formas de preparo e finalidades terapéuticas. Os resultados indicam que essas
plantas sdo utilizadas predominantemente com finalidade sintomatica, especialmente para
o0 alivio de cdlicas, dor abdominal e diarreia, embora também sejam percebidas como
recursos curativos e, em menor proporc¢édo, preventivos. A analise da literatura cientifica
indica que algumas das plantas utilizadas apresentam propriedades antimicrobianas, anti-
inflamatorias e antidiarreicas, enquanto outras possuem uso baseado exclusivamente no
conhecimento tradicional, sem comprovacdo cientifica consolidada. Observou-se ainda a

pratica de automedicacdo e a auséncia de orientacdo profissional, fatores que podem
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comprometer a eficacia terapéutica e representar riscos a saude. Conclui-se que essas
praticas tém relevancia cultural, sendo essencial promover o uso racional, aliado a
educacdo em saude e ao saneamento basico.
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