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O uso de plantas medicinais por comunidades tradicionais permanece como importante
estratégia terapéutica, especialmente em contextos de vulnerabilidade socioambiental. No
municipio de Aruana, essa pratica estabelece relacdo direta com a qualidade dos recursos
hidricos, configurando um relevante campo de interface entre limnologia e satde publica.
A seguranca hidrica assume papel central nesse contexto, influenciando desde o cultivo até
0 preparo das plantas medicinais, podendo favorecer a incorporagdo de contaminantes
quimicos e bioldgicos, como metais pesados, agrotoxicos e microrganismos patogénicos.
Este estudo objetiva analisar a relacdo entre qualidade da agua, uso tradicional de plantas
medicinais e riscos toxicoldgicos associados, considerando aspectos de saneamento e
exposi¢do ambiental. A abordagem metodoldgica baseia-se em levantamento etnoboténico,
associado a analise de dados secundarios sobre composicdo fitoquimica, potencial
bioacumulativo e efeitos adversos descritos na literatura cientifica. Os achados indicam
que a utilizacdo de plantas provenientes de ambientes com comprometimento da qualidade
da 4gua pode potencializar efeitos tdxicos, seja pela presenca de xenobidticos, seja pela
alteracdo do perfil fitoquimico das espécies. Adicionalmente, praticas inadequadas de
preparo, incluindo o uso de agua ndo tratada, ampliam os riscos de exposi¢do, enquanto o
descarte de residuos vegetais pode contribuir para alteracdes nos ecossistemas aquaticos.
Diante disso, evidencia-se a necessidade de estratégias integradas que envolvam educacgéo
em salde, fortalecimento da seguranca hidrica e articulacdo de politicas publicas voltadas
ao saneamento basico e ao uso racional de recursos naturais, visando a mitigacéo de riscos
toxicoldgicos, a promocdo do uso seguro de plantas medicinais e a protecdo da salde
coletiva.
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