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AS AFECGOES CLINICAS PREVALENTES EM USUARIOS DOS CENTROS
DE ATENGAO PSICOSSOCIAL ALCOOL E DROGAS

INTRODUGAO O cuidado & saude de individuos com transtornos mentais
permanece permeado por estigmas e preconceitos, comprometendo a
atencgao integral. Usuarios dos CAPS enfrentam barreiras no atendimento
clinico, frequentemente resultantes de negligéncias institucionais e da visao
reducionista que limita suas demandas a questdes psiquicas™. A
institucionalizagédo dos manicébmios reforgou a fragmentagdo da saude,
restringindo o acesso ao cuidado integral e contribuindo para a segregagao
social®. Essa trajetéria historica dificulta a insergdo dessa populagdo no
sistema de saude e agrava sua vulnerabilidade. O presente estudo objetivou
caracterizar o perfil das afec¢des clinicas prevalentes entre usuarios de um
CAPSad Il no Rio de Janeiro.

METODO Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, natureza
observacional, descritivo e coorte retrospectivo, realizado em um CAPSad Il
do municipio do Rio de Janeiro. A pesquisa utilizou dados secundarios
extraidos do sistema de informagao do cenario. A populacdo do estudo foi
composta por usuarios do CAPSad, que precisaram de regulagdo para
servigos de saude gerais (UPAs e hospitais gerais), devido a intercorréncias
clinicas de saude, no periodo de 2015 a 2023. Excluiram-se usuarios com
regulagao por intercorréncias psiquiatricas. A amostra final consistiu em 340
regulagdes para 184 usuarios. Os dados foram analisados com o software R
(versao 4.1.3), utilizando tabelas de frequéncia e medidas descritivas.

RESULTADOS Os resultados indicaram predominancia do sexo masculino
(70,29%) e faixa etaria de 30 a 40 anos (25,37%). As emergéncias foram
responsaveis por 52,94% das regulagdes, evidenciando a gravidade das
intercorréncias clinicas. A hipertensdo essencial (CID-10 110) foi a afecgéo
prevalente, correspondendo a 5,29% das regulagdes, seguida pela
tuberculose respiratéria com confirmagao bacteriolégica (CID-10 A15), com
4,41%. Houve prevaléncia de 78,24% das regulagdes destinadas a Clinica
Geral. Adicionalmente, os dados destacaram que regulacdes emergenciais
foram mais frequentes entre os homens (34,12%). Esses achados reforgam
a complexidade do cuidado integral necessario para essa populacgao.



CONCLUSOES Os achados destacam o impacto dos determinantes sociais
de saude na prevaléncia de afec¢gdes como hipertenséo e tuberculose entre
os usuarios do CAPSad Ill. A hipertensao reflete ndo apenas os efeitos do
uso de substancias psicoativas, mas também as condicbes de
vulnerabilidade social, como ma alimentacdo e tabagismo. A tuberculose
esta relacionada a fatores como habitagdo inadequada e dificuldades no
acesso a servicos de saude. Conclui-se que a saude integral requer
intervengdes além das biomédicas, com politicas publicas que promovam
acolhimento, redugdo de danos e cuidado ampliado, visando reduzir
desigualdades sociais e melhorar a qualidade de vida.

DESCRITORES: Saude Mental; Classificagao Internacional de Doencas;
Patologia Clinica.
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