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SAUDE MENTAL E SOCIEDADE: METODOLOGIAS ATIVAS DE
ENSINO NO CONTEXTO DA EXTENSAO UNIVERSITARIA

INTRODUGAO Segundo a OMS, salide mental ¢ um estado de bem-estar que
permite enfrentar desafios e contribuir com a comunidade'. No Brasil, a Lei
10.216 exige que o Estado formule politicas, oferega assisténcia e promova
agbes para pessoas com transtornos mentais?. A conscientizagdo por meio da
educacédo baseada em evidéncias e a redugédo de estigmas sao fundamentais
para melhorar a qualidade de vida e desenvolver politicas eficazes. Assim,
nasceu o projeto de extensdo “Odisseia Mental”. O termo “Odisseia” refere-se a
Odisseu, herdi grego, simbolizando uma longa jornada marcada por iniUmeros
acontecimentos, obstaculos e novas descobertas®. Nessa analogia, os
estudantes se envolvem em experiéncias e atividades diversas, focadas no
combate ao estigma e na garantia da cidadania para individuos em sofrimento
mental.

METODOLOGIA Relato de experiéncia das atividades do Projeto “Odisseia
Mental”, vinculado a uma Liga Académica, que promove equidade no acesso a
ciéncia.

RESULTADOS O projeto de extensao comegou em outubro de 2024 e reune 29
pessoas organizadas em trés nucleos: “Biologia da Mente”, “Arte e Cultura” e
“Politica, Inclusédo e Diversidade”. Cada nucleo atua em producéao digital, acoes
por demanda e grupos de estudo mensais, abordando a enfermagem
psiquiatrica com base em politicas publicas, artigos cientificos e analise de obras
audiovisuais e literarias. Em trés meses, realizaram-se dois encontros de cada
nucleo. Na producgéo digital, os grupos de Roteiro e Design sdo responsaveis
pela divulgagéo cientifica a partir da elaboracdo do conteudo educativo que é
divulgado nas midias sociais. Nas agdes de extensdo, os eventos sao
planejados pelos integrantes. Exemplos incluem a criagdo de um jogo sobre
comunicagado nao violenta para o Domingo no Campus e o evento “Cuidar da
Mente, Resgatar a |dentidade: Saude Mental na Comunidade Negra”. Este
contou com apresentacbes de coral de um centro de convivéncia de Belo
Horizonte, palestras de psicélogas, enfermeiras e uma representante da
Articulacdo Nacional da Enfermagem Negra, promovendo reflexdes sobre saude
mental e identidade.

CONCLUSAO Considerando o estudo da mente em mudltiplos aspectos e a
preocupacao em trazer tematicas biopsicossociais de saude para as redes
sociais e para as acoes de extensado, de maneira educativa, o “Odisseia Mental”
ja demonstra impacto e alcance positivos na comunidade académica e externa
ao trazer tematicas e pautas emergentes, através das redes sociais, acdes de
extensdo e grupos de estudos, de forma sucinta e intrigante, democratizando,
assim, 0 acesso a educagao em saude mental.
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