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INTRODUGAO A contengéo fisica ou mecanica é uma técnica utilizada para
garantir a seguranga do paciente e dos profissionais durante procedimentos
em ambientes clinicos ou n&o. Paradoxalmente, a medida de seguranga que
€ a contencao fisica pode se transformar em violéncia quando n&o é utilizada
de forma adequada e humanizada. Deste modo, este estudo tem por objetivo
construir um cenario de simulagdo para o cuidado de Enfermagem na
contencao fisica da pessoa com transtorno mental.

METODO Trata-se de estudo metodoldgico, de construcdo de cenario de
simulagao. A construcao foi baseada em recomendacgdes cientificas, levando
em consideracédo a Reforma Psiquiatrica Brasileira e a Luta Antimanicomial.

RESULTADOS O cenario de simulagéo foi construido assegurando atender
0s objetivos propostos, com vistas as necessidades de humanizagéo,
acolhimento e criacdo de um ambiente sem violéncia, conforme os
pressupostos da luta antimanicomial. Considerou-se: a avaliagéo rigorosa da
necessidade desse procedimento (estado do paciente, condigbes ambientais,
recursos técnicos e profissionais a disposi¢ao, infraestrutura); a avaliagdo dos
riscos oferecidos pelo paciente; a avaliacdo dos riscos ao paciente;
identificacdo do agente causador/fomentador do comportamento agressivo;
técnica terapéutica em equipe com cinco membros (composi¢cado da equipe,
posicionamento, distancia, toque, avaliacdo situacional, comando para a
contencdo, onde segurar, como segurar, medidas a serem evitadas, levantar
0 paciente, transporte para o leito, acomodacgao no leito, aplicagdo das faixas)
e cuidados apos a contengao fisica por faixas (elevagédo da cabeca, perfusdo
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sanguinea, farmacos, sinais vitais, expansibilidade toracica, cuidados gerais,
orientagcao ao paciente e acompanhante).

CONCLUSAO O cenario de simulacdo foi construido e é promissor para
atender aos objetivos. Destaca-se a sensibilizagdo aos principios da Reforma
Psiquiatrica Brasileira, a capacitacdo da equipe de Enfermagem, a
humanizagéao no atendimento e a conscientizagédo para atuar de forma digna,
contra agdes violentas.

DESCRITORES: Treinamento por Simulagao; Restrigao Fisica; Enfermagem
Psiquiatrica.
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