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INTRODUÇÃO A contenção física ou mecânica é uma técnica utilizada para 
garantir a segurança do paciente e dos profissionais durante procedimentos 
em ambientes clínicos ou não. Paradoxalmente, a medida de segurança que 
é a contenção física pode se transformar em violência quando não é utilizada 
de forma adequada e humanizada. Deste modo, este estudo tem por objetivo 
construir um cenário de simulação para o cuidado de Enfermagem na 
contenção física da pessoa com transtorno mental. 

 
MÉTODO Trata-se de estudo metodológico, de construção de cenário de 
simulação. A construção foi baseada em recomendações científicas, levando 
em consideração a Reforma Psiquiátrica Brasileira e a Luta Antimanicomial. 

 
RESULTADOS O cenário de simulação foi construído assegurando atender 
os objetivos propostos, com vistas às necessidades de humanização, 
acolhimento e criação de um ambiente sem violência, conforme os 
pressupostos da luta antimanicomial. Considerou-se: a avaliação rigorosa da 
necessidade desse procedimento (estado do paciente, condições ambientais, 
recursos técnicos e profissionais à disposição, infraestrutura); a avaliação dos 
riscos oferecidos pelo paciente; a avaliação dos riscos ao paciente; 
identificação do agente causador/fomentador do comportamento agressivo; 
técnica terapêutica em equipe com cinco membros (composição da equipe, 
posicionamento, distância, toque, avaliação situacional, comando para a 
contenção, onde segurar, como segurar, medidas a serem evitadas, levantar 
o paciente, transporte para o leito, acomodação no leito, aplicação das faixas) 
e cuidados após a contenção física por faixas (elevação da cabeça, perfusão 



 
 

sanguínea, fármacos, sinais vitais, expansibilidade torácica, cuidados gerais, 
orientação ao paciente e acompanhante). 

 
CONCLUSÃO O cenário de simulação foi construído e é promissor para 
atender aos objetivos. Destaca-se a sensibilização aos princípios da Reforma 
Psiquiátrica Brasileira, a capacitação da equipe de Enfermagem, a 
humanização no atendimento e a conscientização para atuar de forma digna, 
contra ações violentas. 

 
DESCRITORES: Treinamento por Simulação; Restrição Física; Enfermagem 
Psiquiátrica. 
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