CRISES PSICOTICAS E COVID-19: UMA INVESTIGACAO
SOBRE OS FATORES PSICOSSOCIAIS E IATROGENICOS

INTRODUCAQ: O contexto pandémico e a infeccdo por COVID19 estdo
associados a possiveis manifestacdes psiquiatricas, incluindo psicose aguda
transitoria, desencadeadas por reacdes psicologicas graves a pandemia e as
medidas tomadas para conté-la, incluindo o tratamento.

METODO: Técnica de revisdo de literatura, levantamento de artigos
indexados em banco de dados Scielo e Medline.

RESULTADOS: O Transtorno psicotico agudo transitorio é definido pela
presenca de delirios, alucinagfes, discurso e comportamento amplamente
desorganizado e catatonia.
Registros de departamentos de emergéncias psiquiatricas apontam que a
propor¢éo de casos psicaticos aumentou 45,5% em 2020 em comparacao a
2019. A sensacéo geral de péanico e estresse, em combinacdo com as
consequéncias socioecondmicas da quarentena, mudancas sociais extremas
como lockdowns, desemprego, distanciamento social e isolamento, dando
origem a resultados psiquiatricos negativos. O aumento da prevaléncia de
depressao, transtorno de estresse pés-traumatico e outras consequéncias
para a saude mental. Em abril de 2020 houve um aumento significativo de
guadros psicoticos, o periodo foi acompanhado por altas taxas de
mortalidade, inseguranca financeira e numeros recordes de desempregos
devido ao bloqueio rigoroso, perda de rotinas diarias, senso perturbado de
normalidade, ansiedade elevada, soliddo e um aumento na rixa familiar. O
estresse social pode afetar a funcdo cerebral e em particular, os alvos
moleculares envolvidos na psicose, incluindo a sinalizagdo dopaminérgica.
Em relacéo aos fatores iatrogénicos, os efeitos colaterais neuropsiquiatricos
dos tratamentos devem ser considerados. Varios medicamentos foram
adotados empiricamente na primeira fase da pandemia, tais como antibidticos,
antivirais, antimaléricos e corticosteroides. Ha evidéncias da relacdo entre
psicose aguda e exposicdo a antibiéticos, com macrolideos e fluoroquinolonas
apresentando chances de psicose. O antimalarico hidroxicloroquina, que foi
uma das terapias mais testadas em pacientes com COVID-19 no inicio da
pandemia, uma associacdo de efeito adverso neuropsiquiatrico, incluindo
psicose aguda, esta bem estabelecida. A hidroxicloroquina normalmente
atravessa a barreira hematoencefalica para se concentrar no SNC. Varios sao
os efeitos colaterais neuropsiquiatricos da cloroquina, incluindo aumento da
atividade dopaminérgica, excitotoxicidade do NMDA, inibicdo GABAérgica e
disfuncéo lisossomal.



CONCLUSAO: Embora os estudos reconhecam os diferentes caminhos nos
quais a pandemia pode afetar essas tendéncias, os resultados foram
conflitantes, se 0s pacientes positivos para o0 virus eram mais propensos a
serem psicoticos, ou se nenhuma diferenca foi observada entre pacientes
positivos e negativos. Estudos adicionais precisam examinar a sorologia em
novos casos para poder detectar uma possivel manifestacdo psiquiatrica
tardia da infeccdo do SNC pela COVID-19.

DESCRITORES: Psicose, psicose e covid-19, pandemia e salde mental.



