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INTERVENCAO EM SAUDE REALIZADA PORESTUDANTES DE
ENFERMAGEM EM HOSPITAL PSIQUIATRICO: RELATO DE
EXPERIENCIA

INTRODUGCAO A expresséo artistica, como pintura e musica, € uma ferramenta
atil no tratamento de transtornos mentais, permitindo a externalizacao de
emocoOes e ideias. Junto a outras atividades terapéuticas, oferece alternativas
aos métodos tradicionais para enfrentar desafios emocionais.2

METODO Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado por
estudantes do 6° periodo da Universidade Federal de Pernambuco, durante a
atividade préatica da disciplina de Enfermagem em Transtornos Mentais |, no
Hospital Psiquiatrico Ulysses Pernambucano, localizado no Recife. A
intervencéo realizada teve o publico-alvo mulheres usuarias na ala feminina.
Foram utilizados papeis de oficio, tintas guache, lapis de cera e caixa de som
com musica de escolha das usuarias.

RESULTADOS Durante a pratica foi possivel observar a externalizacdo dos
sentimentos por meio do canto, danca, além de desenhos construidos que as
remetiam boas lembrancas da vida. Sobre as musicas, foi possivel observar
também que houve uma melhora na dindmica de interacdo social entre as
usuarias e da expressao de emocdes, dindmica essa que € bastante afetada
negativamente durante o internamento, podendo estar relacionadas a escassez
de visitas de familiares relatadas pelas proprias usuarias.

CONCLUSOES Ao final das atividades foi realizado acolhimento e escuta das
perspectivas de cada usuaria, onde foi possivel observar a importancia da
realizacdo de atividades para além do tratamento medicamentoso, agindo de
forma complementar e proporcionando uma expressao mais satisfatéria de
sentimentos e emocdes das usuarias em sofrimento mental.

DESCRITORES: Estudantes de enfermagem; Hospitais Psiquiatricos;
Assisténcia a Saude Mental
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