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RE[NVEN(_‘,AO DO CUIDADO EM UM CAPS AD Ill FRENTE A
CATASTROFE CLIMATICA NO RIO GRANDE DO SUL: RELATO
DE EXPERIENCIA

INTRODUGAO Em maio de 2024, o estado do Rio Grande do Sul (RS), sofreu
com a maior catastrofe climatica de sua historia, evidenciada pelas fortes
inundagdes no territério’. Devido a esse evento adverso climatico, o Sistema
Unico de Saude (SUS) e demais segmentos entraram em colapso,
evidenciando inumeros colaboradores desassistidos e a reboque suas
preocupagdes e receios®. Em Porto Alegre, dois Centros de Atencao
Psicossocial Alcool e outras Drogas tipo Ill (CAPS AD lIl) foram fechados, pois
a inundagao atingiu suas construgdes, condenando-as; seus colaboradores
foram realocados para outros servigos. Ja em outros, as instalagbes sofreram
avarias, tornando-se parcialmente operante. Com isso, foi necessario a
reinvengao do cuidado em servigos de saude e abrigos improvisados.

OBJETIVO Descrever a reinvencao do cuidado em saude mental, em um
CAPS AD lll, durante a catastrofe climatica.

METODO Relato de experiéncia de trabalhadores do CAPS AD Il Caminhos
do Sol, de Porto Alegre/RS, acerca da reinvencao do cuidado em saude mental
durante a catastrofe climatica.

RESULTADOS O evento climatico potencializou o sofrimento psiquico de
individuos, direta e indiretamente, necessitando da reinvencido do cuidado nos
servicos de saude mental do territério e a implementacdo de atendimentos em
abrigos temporarios?. O atendimento no CAPS AD IllI foi por livre demanda a
usuarios ja acompanhados na Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS),
independente do territério, ou aqueles que buscam pela primeira vez o
atendimento em saude mental. A terapéutica foi baseada em atendimentos
individuais, consultas psiquiatricas e grupos terapéuticos, entre outras acgdes, a
partir da avaliacdo pela equipe. Em outra frente de trabalho, profissionais da
equipe redirecionaram sua atuacao a individuos afetados pelas enchentes, que
estavam em abrigos provisorios. Ofereceram atendimentos individuais (e
familiar) e coletivos em saude mental, com maior suporte para demandas
agravadas, a partir de diagnéstico situacional. Salienta-se a atuagdo impar da
equipe de enfermagem, seja no CAPS AD como em abrigos. Desempenharam
um papel essencial na linha de frente, em meio ao caos, proporcionando
cuidados imediatos em ambito do sofrimento psiquico instalado, oferecendo
escuta, conforto e qualidade de vida %3,

CONCLUSOES Os enfermeiros foram essenciais no periodo catastréfico, tanto
na gestdao quanto na assisténcia. A sua formagao generalista possibilitou uma
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atuagao versatil e eficiente, fundamental para a adequagdo as demandas
emergentes durante a enchente. A catastrofe climatica evidenciou a
importancia do fortalecimento do sistema de saude e das politicas publicas,
visando garantir o cuidado humanizado e eficaz frente a futuras emergéncias.

DESCRITORES: Enfermagem; Assisténcia a Saude Mental; Desastres
Naturais.
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