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SAUDE MENTAL DAS MULHERES FRENTE A VIOLENCIA
OBSTETRICA

INTRODUGCAO A violéncia obstétrica, caracterizada por desrespeito, negligéncia
ou condutas inadequadas durante a gestacdo, parto e puerpério, afeta
gravemente a saude mental das mulheres. Ela inclui desde comentarios
discriminatérios até préaticas ndo fundamentadas em evidéncias cientificas,
causando transtornos como ansiedade e depressdo em um periodo de alta
vulnerabilidade. Este estudo busca descrever a violéncia obstétrica, analisar
seus impactos na salde mental feminina e avaliar o papel dos profissionais de
saude na reducéo dessa problematica.

METODO Esta revisao integrativa da literatura foi realizada nas bases de dados
BVS, SCIELO e LILACS, utilizando o operador booleano "AND" e os descritores:
"assisténcia ao parto”, "saude mental" e "violéncia obstétrica". Foram incluidos
artigos publicados entre 2014 e 2024, em lingua portuguesa. A busca inicial
resultou em 156 estudos, avaliados conforme critérios de relevancia e qualidade.
Apds uma analise preliminar, 25 estudos alinhados aos objetivos da pesquisa
foram selecionados para leitura detalhada. Com base nos critérios de incluséo,
a selecao final incluiu 9 estudos que fornecem uma visdo abrangente sobre a
violéncia obstétrica, seus impactos na saude mental das mulheres e as praticas
dos profissionais de saude.

RESULTADOS Dos artigos analisados, quatro destacaram que a violéncia
obstétrica esta relacionada a falta de empatia, comunicacdo inadequada e
praticas desumanizadas dos profissionais de salde. Trés estudos apontaram a
auséncia de preparacdao para a humanizacdo no atendimento, reforcando a
perpetuacdo desse problema. Todos ressaltaram a necessidade de formacao
continuada e praticas humanizadas para minimizar os danos e promover o bem-
estar das mulheres. Além disso, cinco estudos evidenciaram os efeitos
psicoldgicos da violéncia obstétrica, como ansiedade e depressao, que dificultam
0 pos-parto, prejudicam o vinculo materno-infantii e afetam a autoestima
feminina. Outro ponto relevante foi o desconhecimento das mulheres sobre a
violéncia obstétrica e a falta de informagfes essenciais durante o pré-natal,
perpetuando essa violéncia de forma silenciosa até os dias atuais.

CONCLUSAO A violéncia obstétrica permanece como uma questéo critica,
com impactos profundos na saide mental das mulheres. A falta de informacéo
contribui para que muitos casos passem despercebidos, perpetuando esse ato.
Além de causar danos psicologicos, a violéncia obstétrica afeta a vida
emocional das mulheres, especialmente durante o puerpério. Apesar de 0s
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profissionais de salde estarem envolvidos nessa pratica, eles tém o poder de
reverter esse cenario ao promover assisténcia humanizada. Adotar praticas
empéticas e respeitosas € essencial para reduzir a violéncia obstétrica,
preservar a saude mental e proporcionar uma experiéncia segura no parto e
pos-parto.

DESCRITORES “Assisténcia ao parto”; “Saude mental”; “Violéncia obstétrica”
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