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O consumo abusivo de alcool no Brasil, entre os anos de 2021 a 2023,
cresceu cerca de 2,4% entre a populacdo geral, segundo o VIGITEL Brasil'.
Isso se da por inumeras questdes, dentre elas a facilidade de acesso a

19 a 21 de marc¢o de 2025

Promover educacao em saude a populacao e disseminar informacoes de
qualidade com embasamento cientifico e de facil compreensao, visando a
reducao de danos do uso abusivo de alcool.

substancia, equidade social e informacao insuficiente ou de baixa qualidade
gquanto aos prejuizos causados pelo uso problematico de alcool. O projeto
“Beber Saudavel" € um Projeto de Extensao, constituido por integrantes
dos multiplos cursos da area da saude.

No ano de 2021, um grupo formado por estudantes e professores da UFMG, ao identificar a necessidade de informar a populacao de maneira mais acessivel,
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decidiu criar uma pagina no Instagram para divulgar informacdes confiaveis. Desse modo, nasceu o “Projeto Beber Saudavel”, um perfil voltado para a
conscientizacao sobre o consumo de alcool, com conteudos que abordam desde os efeitos e interacdoes dessa substancia no organismo até estratégias para
reduzir os danos causados pelo uso de bebidas alcodlicas. Sao planejadas postagens semanais em sintonia com datas comemorativas, sejam elas
relacionadas a saude ou a eventos importantes do calendario, aproveitando essas ocasidoes para reforcar as mensagens transmitidas. O conteudo é resultado
de pesquisas realizadas em bases cientificas e materiais disponibilizados por 6rgaos de saude, sendo adaptado a uma linguagem acessivel para atingir um
publico diversificado e popularizar o conhecimento cientifico.

A concretizacao do Projeto ocorre majoritariamente através do Instagram, ferramenta digital utilizada para divulgacao de videos, imagens, textos e
interacoes. Os insights da rede mostram resultados significativos na constancia dos seguidores nos ultimos 90 dias. O projeto, que ja alcancou quatro paises
distintos, busca cooperar para a difusao de informacoes acerca do consumo de alcool sem distincao de condicao econdOmica, ambiente ou faixa etaria,
embora os dados apontem para um grande publico feminino entre 18 a 25 anos.
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Além disso, ha também abordagens presenciais que contam com atividades ludicas, acdes educativas nas ruas e em £ @8 g
outros municipios da grande Belo Horizonte. Essas, agregam valor ndo sé ao Projeto como também a seus
colaboradores, estudantes de cursos da area da satide que desempenham o papel de confeccionar todas as atividades ®
e nutrir a pagina do Instagram com conteudos.

Constata-se que o Projeto Beber Saudavel atinge bons resultados ao cooperar para a difusao de informacdes acerca do consumo do alcool sem distincao de
faixa etaria, condicao socioecondmica ou ambiente, através do campo tecnologico e de acdes presenciais, visando a conscientizacao sobre o consumo
abusivo e a reducao de danos, sendo capaz de revolucionar estigmas que corroboram para o consumo irresponsavel, contribuindo assim para o
desenvolvimento da autonomia do individuo no seu processo de promocao da saude e prevencao da doenca.
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