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As consequéncias causadas pelo uso de
substancias psicoativas se repercutem nas
dificuldades enfrentadas por usuarios em

Compreender a percepgdo de autocuidado
dessas pessoas em um servico de atengdo
a saude mental, alcool e outras drogas,

diversas dareas da vida. LimitagOes que

através do Projeto de Extensdo
impactam a saude mental e fisica, Universitaria Vida e Esperanca.
evidenciados por prejuizos cognitivos,

déficit de autocuidado, dentre outro.

Estudo qualitativo, tipo descritivo-exploratério realizado em outubro de 2024, junto ao
projeto de extensdo da Universidade Federal da Bahia: Vida e Esperanga, um servigo de
atencdo a usuarios de substancias psicoativas. Participaram 12 usuarios, masculino,
solteiros (70%), com idades entre 29 e 58 anos, em sua maioria negros (67%), com ensino
médio completo (80%), nascidos na Bahia. CAAE: 82808524.8.0000.5556.

A partir dos dados obtidos com as entrevistas, foi possivel a constru¢dao de dois
subtemas: “o interesse: da busca ao didlogo mutuo”, com auxilio da empatia, entende o
interesse como um impulso cego e real, que se concretiza no desejo de estar vivo, sendo
a si proprio o marco de seu fim, com énfase na necessidade na consciéncia do que ocorre
a seu redor, ao passo que expOe o que possui de interesse. E, “o projeto de extensdo vida
e esperancga e o cultivo do autocuidado” que explora o didlogo entre os usuarios, tendo o
autoconhecimento como pilar especial para uma reflexdao intima dos temas discutidos,
gue permite apoio emocional e compreensao dos individuos em questdes de equilibrio
pessoal e de cuidados comportamentais, de vinculos familiares e grupais, de prevengao e
confianca para lidar com as dificuldades.

Observou-se com o estudo o fortalecimento das estratégias de educagdo em saude na
formacdo dos alunos de Enfermagem e na atencgdo integral aos usuarios de substancias
psicoativas, ao trazer didlogos que demonstrassem a importdncia do autoconhecimento
para construcdo de atitudes benéficas, visando tratamento adequado e contribui¢Ges no
processo de autocuidado masculino, verificou-se a construgdo de uma consciéncia
coletiva sobre a importancia do autocuidado e do cuidado mutuo para a manutengao da
saude e para lidar com a dependéncia quimica.
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