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A esperança é promotora de saúde mental 
e no enfrentamento de adversidades1. Há 
fatores que podem promover ou inibir a 
esperança das pessoas com problemas de 
saúde mental1. A COVID-19 pode interferir 
no processo de esperança destas pessoas.

Analisar discursivamente os fatores 

promotores e inibidores de 

esperança em usuários de serviço 

de saúde mental na pandemia da 

COVID-19.

Estudo qualitativo, com 14 usuários de 5 serviços de saúde mental do interior de Minas 
Gerais, realizado agosto/2022 a maio/2023; entrevista audiogravada; fundamentado na 
teoria da Esperança e Análise de Discurso (AD); os dados analisados pelos dispositivos 
Interdiscurso, Metáfora e Paráfrase da AD; aprovado pelo CEP.

O bloco discursivo analisado explorou as circunstâncias da vida e 

experiências vivenciadas pelos sujeitos discursivos, neste caso 

usuários dos serviços especializados de saúde mental, as quais 

afetaram a produção de sentidos sobre esperança no contexto 

pandêmico. As experiências de luto, de medo e de injustiças sociais 

foram identificadas como fatores inibidores de esperança. O apoio 

familiar foi reconhecido como fator promotor da esperança.

Os discursos produzidos sobre esperança foram afetados pelas 

experiências vivenciadas durante a pandemia. Destaca-se a relevância 

dos profissionais de saúde, como por exemplo, os enfermeiros, em 

reconhecerem os recursos promotores de esperança, enquanto 

intervenção no cuidado de pessoas em sofrimento psíquico.
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