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A unidade familiar sofre impactos em sua
funcionalidade diante das adi¢Ges e
periodo pds-pandémico, requerendo
reorganizar-se e fortalecer sua resiliéncial.

Analisar a correlagdo entre resiliéncia e
funcionalidade de familias que
acompanham o tratamento de familiar
dependente de substancias psicoativas
(SPAs) de um servigo publico especializado
em saude mental, durante pés-pandemia

Estudo quantitativo, correlacional, transversal, amostra de 21 familiares, realizado
agosto/2023 a janeiro/2024, no interior paulista; aplicacdo das escalas de APGAR familiar
e de Resiliéncia; feito analise estatistica descritiva, inferencial e testes de correlagdo de

Pearson e Qui-quadrado; aprovado pelo CEP, parecer n.5.804.998.

O perfil dos familiares predominou o género feminino (95,2%),
especialmente maes (57,1%), desempregados (47,6%);85,7%
acompanhavam o tratamento do usuario, ainda que nao participassem do
grupo de familia (76,2%); faixa etaria entre 50 e 59 anos (52,4%), 57,1%
autodeclarados brancos, religido crista (66,7%). Houve prevaléncia de alta
resiliéncia (42,9%) e boa funcionalidade familiar (42,9%) dos familiares.
Ha correlagao positiva e significativa entre resiliéncia e funcionalidade
familiar, dado que o aumento da resiliéncia eleva em 68% a
funcionalidade familiar.

Os resultados contribuem para o cuidado da unidade familiar pelo(a)
enfermeiro(a) no contexto das adi¢cdes e periodo pds-pandémico, ao
identificar as dificuldades e potencialidades do padréo organizacional e
funcional da familia, e ofertar estratégias que fortalecam a sua resiliéncia.
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