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A obesidade é um problema de saúde pública que
aumenta a demanda por cirurgia bariátrica.
Padrões comportamentais e transtornos de
personalidade podem afetar a preparação e o
sucesso do procedimento.

Avaliar a ocorrência de padrões
comportamentais e de transtornos da
personalidade em pacientes no pré-operatório
da cirurgia bariátrica.

Estudo transversal, exploratório-analítico, realizado em uma clínica referência em cirurgia bariátrica no
Centro-Oeste de Minas Gerais. A amostra foi de 146 pacientes. Excluíram-se indivíduos com dificuldades de
leitura. A coleta ocorreu entre janeiro e dezembro de 2020, utilizando a Bateria Fatorial de Personalidade
(BFP). A análise estatística incluiu a análise descritiva, o Teste Exato de Fisher e o Teste t de Student). O
estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa (CAAE: 79664324.8.0000.5134).

Metade dos participantes (n=73) apresentou escores
altos ou muito altos para propensão ao
desenvolvimento de depressão e ansiedade,
demonstrando relação com transtornos de
personalidade. Destacaram-se padrões de
neuroticismo, caracterizados por vulnerabilidade
emocional e baixa autoestima. Esforço e dedicação
foram identificados como fatores protetivos para a
recuperação e manutenção do peso pós cirúrgico.

A presença de padrões comportamentais disfuncionais e transtornos de personalidade pode comprometer

a eficácia da cirurgia bariátrica. A triagem psicológica pré-operatória é essencial para garantir um

acompanhamento adequado e promover melhores desfechos. A equipe multidisciplinar, especialmente a

enfermagem, deve ser capacitada para identificar esses fatores e propor intervenções preventivas.
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