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RESUMO: O envelhecimento populacional juntamente com a urbanizacdo sdo grandes
fendmenos do século XXI. O que reforca a necessidade de (re)pensar o espaco urbano
considerando as necessidades destes, uma vez que o0 processo de envelhecimento, natural do
corpo, envolve diversos aspectos que podem afetar a mobilidade a pé, interacdo social e
satisfacdo pessoal desse idoso. Destaca-se que a mobilidade da pessoa idosa perpassa por
aspectos como qualidade do ambiente construido e condicdo de salde deste, mas também a
possibilidade de independéncia e autonomia destes em seus deslocamentos a pé pela cidade.
Sendo assim, o presente trabalho busca trazer reflexes sobre a mobilidade a pé da pessoa idosa,
principalmente no que se refere ao ambiente construido a disposicdo deste, bem como com
relacdo a sua autonomia e independéncia para realizar tais deslocamentos.
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1. INTRODUCAO

A urbanizagdo e o envelhecimento populacional sdo fendmenos importantes do cenério

atual em que vivemos (Correa, 2016). O inicio do século XXI destacou-se pelo numero de



pessoas que vivem nas areas urbanas ter superado o nimero de pessoas residentes em areas
rurais (Marins et al., 2022). No Brasil observou-se 0 mesmo e a partir de 1970 este deixou de
ser uma sociedade majoritariamente rural e de familias numerosas, para uma sociedade urbana
e com familias menores (Leone, 2010). Juntamente a isso, tem-se observado um niimero cada

vez mais significativo de pessoas com 60 anos ou mais (Vasconcelos e Gomes, 2012).

A diminuicdo do numero de nascimentos e o aumento da populacéo dos idosos estéo
fazendo com que muitos paises tenham um ndmero de idosos superior & populacdo de criangas
(Oliveira e Rossi, 2019). Logo, a mobilidade dos idosos pela cidade passa a ser um evento cada
vez mais complexo (Correa, 2016). Assim, é cada vez mais necessario que as cidades busquem
atender as demandas associadas ao envelhecimento populacional, de modo que seja possivel
proporcionar seguranca e dignidade as pessoas com algum tipo de limitagdo em seus
deslocamentos cotidianos (Souza e Cardoso, 2017). A promocédo de um envelhecimento ativo
das pessoas depende de fatores que busquem favorecer a salde, a participacéo e a seguranca
dos idosos (OMS, 2008), ou seja, esta associado ao processo de otimizacdo de oportunidades
de saude, participagdo e seguranca que tendem a melhorar a qualidade de vida das pessoas a
medida que estas envelhecem (Agost-Felip et al., 2021).

Um dos grandes desafios da atualidade é planejar cidades que atendam as necessidades
de diferentes grupos (Queir6s, 2022), visto que essas, em alguns casos, podem se apresentar
como espacos bastante hostis para alguns grupos como, por exemplo, os idosos (De Oliveira e
Martins, 2022) que ali vivem e circulam. De acordo com Carvalho e Costa (2019), os idosos
ndo sdo plenamente considerados no planejamento da cidade, tanto no que se refere a
infraestrutura urbana, quanto a acessibilidade e mobilidade. De modo geral, tanto em cidades
de paises desenvolvidos como em paises em desenvolvimento, muitos idosos tém a mesma

percepcao de que a cidade ndo foi planejada considerando suas necessidades (OMS, 2008).

Ressalta-se que o envelhecimento das pessoas € algo inevitavel e um fenémeno exigira
que ocorram mudancas profundas nas cidades (Correa, 2016). Marins et al. (2022, p. 22),
enfatizam que “Para que a cidade seja convidativa aos idosos, atendendo as necessidades de
cada um dos perfis, € necessario olhar para diversos elementos que compdem 0 espago urbano,
considerando aspectos de seguranga, conforto e saude.” Nesse sentido, boas condi¢des de

mobilidade e acessibilidade sdo fundamentais durante o envelhecimento, uma vez que, desta



forma, tem-se um facil acesso aos servicos desejados e uma boa integragdo social (De Oliveira
e Martins, 2022). J& que o processo de envelhecimento envolve mudangas fisicas, psicoldgicas

e sociais.

Ter a disposi¢do um espaco para os deslocamentos a pé que seja adequado e convidativo é
algo importante para todos os grupos de pedestres, em especial para as pessoas idosas. 1sso
porque no caso desse grupo, o ambiente construido que se tem a disposicdo para Seus
deslocamentos cotidianos pode afetar diretamente na autonomia e independéncia que se tem

para tais deslocamentos.

2. O ENVELHECER DE UMA POPULACAO E SUA MOBILIDADE NA CIDADE

Dentre os principais fatores que levam a mudanca no cenario mundial no século XXI
tem-se o crescimento da urbanizacdo e o envelhecimento da populacéo (De Oliveira e Martins,
2022). Assim, atualmente observa-se em muitas cidades ao redor do mundo um crescimento
das cidades e também na quantidade de residentes com idade igual ou superior a 60 anos* (OMS,
2008). De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua - PNAD
Continua (2022), entre 2012 e 2021, observou-se um crescimento na populacdo de pessoas
idosas no Brasil, passando de 11,3% para 14,7%, ou seja, um incremento de aproximadamente
40%, passando de 22,3 milhdes de pessoas para 31,2 milhGes. Ao observar a piramide etaria do
Brasil ao longo dos anos, bem como a projecdo para 2060 (Figura 1), é possivel notar um
estreitamento da base, o que indica um menor nimero de criangas e jovens, bem como um
alargamento do corpo e topo, indicando, respectivamente, um crescimento no nimero de

adultos e idosos.

! Destaca-se que a Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003, que dispde sobre o Estatuto da Pessoa ldosa, define
como pessoa idosa no Brasil aquelas com idade igual ou superior a 60 anos. Entretanto, essa defini¢do pode variar
de pais para pais, visto que de acordo com a ONU, na | Assembleia sobre envelhecimento em 1982, definiu-se os
idosos com base no perfil socioecondmico de cada pais. Assim, em paises em desenvolvimento eram considerados
pessoas a partir dos 60 anos e em paises desenvolvidos eram considerados como aqueles com idade a partir dos
65 anos (Brasil, 2014). Porém, deve-se ressaltar que determinar quando, de fato, comeca a velhice é uma tarefa
um tanto quanto imprecisa, pois pode envolver fatores sociais econdmicos e culturais (Simieli et al., 2019). Dessa
forma, a idade cronoldgica é apenas um marco legal utilizado para classificar a pessoa como idosa e ndo considera,
por exemplo, a capacidade de agir, pensar e produzir (Bidigaray, 2020).



Figura 1 — Piramide etéria brasileira ao longo dos anos (1940, 1980, 2018 e 2060)
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Logo, a expectativa do nimero de idosos nas cidades nos préximos anos deve ser ponto
de partida para o desenvolvimento de estudos e pesquisas sobre as necessidades especificas
deste grupo (Da Silva et al., 2017). Assim, se faz necessario avaliar se as cidades brasileiras
estédo, de fato, preparadas para 0s idosos ou se sdo convidativas para que estes realizem o0s seus
deslocamentos cotidianos, principalmente no que se refere a sua mobilidade a pé. Ressalta-se
gue no contexto brasileiro a mobilidade a pé apresenta-se como bastante representativa, uma
vez que, segundo dados da ANTP (2018), estima-se que cerca de 39% dos deslocamentos nas

cidades sejam feitos principalmente a pé.

O processo de envelhecimento biolégico no ser humano é um processo continuo que
tem impactos negativos na mobilidade funcional ao longo dos anos (El Saifi e de Castro, 2020).
Dentre as principais mudangas fisioldgicas decorrentes do envelhecimento humano tem-se:
presbiopia e diminuicdo da acuidade visual; reducdo significativa da audicdo; sarcopenia e
diminuicdo da densidade 0ssea e diminui¢do do tamanho e nimero de neurdnios (Sant’anna,
2006). Essas mudangas que levam a alteracfes na visdo, audicdo e capacidade motora
decorrentes do envelhecimento podem afetar na habilidade para atravessar a rua com seguranga
ou até mesmo reagir rapidamente durante um perigo iminente (BID e MDR, 2020). Por isso,
esses sdo um dos grupos mais propensos ao risco de quedas e de atropelamentos. Cabe ressaltar
que no caso das pessoas idosas, a gravidade das lesfes tende a ser potencializada pela sua,

geralmente, fragil saude iminente (BID e MDR, 2020).

No Brasil, em 2016, teve-se, em média, 18 mortes por sinistros? de transito para cada

100 mil habitantes, todavia ao se considerar apenas 0s idosos tem-se que essa taxa sobe para 24

2 De acordo com a ABNT NBR 10697, de 11 de novembro de 2020 (p. 5), pode-se definir o termo sinistro de
transito como “todo evento que resulte em dano ao veiculo ou a sua carga e/ou em lesdes a pessoas e/ou animais,
e que possa trazer dano material ou prejuizos ao transito, a via ou ao meio ambiente, em que pelo menos uma das
partes estd em movimento nas vias terrestres ou em areas abertas ao publico”. Sendo assim, por meio da NBR



Obitos para cada 100 mil habitantes (ONSV, 2018). Assim, observa-se que os ébitos por
atropelamento séo cerca de 35% maiores para idosos quando comparados com a populacdo em
geral (Marins et al., 2022). Logo, destaca-se a importancia de que se pense na seguranca viaria
da pessoa idosa (Da Silva et al., 2017). De modo geral, as pessoas idosas sdo feridas mais
frequentemente em sinistros de transito quando comparado com 0s demais grupos, por conta de
suas maiores fragilidades fisicas, visto que no caso de quedas ou colisdes essas tendem a ter
problemas mais sérios (Marins et al., 2022). Ou seja, ao se envolverem em sinistros de transito
estdo sujeitas a terem lesdes mais graves, ou até mesmo grandes periodos de internacdo ou

leses permanentes imobilizadoras (ONSV, 2018).

Segundo o Relatorio Global da OMS sobre prevencédo de quedas na velhice (2007), tem-
se em média, de 28 a 35% dos idosos com idade superior a 65 anos que sofrem quedas
anualmente, sejam em ambientes internos ou em espacos publicos. Ja idosos com idade superior
a 70 anos tem-se que essa média passa para 32 a 42%. Cabe destacar que alguns fatores
associados ao risco de queda estdo associados a diversos aspectos, como: origem bioldgica,
comportamental, socioeconémica e ambiental, assim como fatores ambientais como:
pavimentos escorregadios, calcadas muito inclinadas ou irregulares, iluminagéo insuficiente e

possiveis barreiras espaciais dos edificios (Marins et al., 2022).

Tais dados reforcam a necessidade de priorizacdo da mobilidade a pé, tanto no que se
refere a politicas que aumentem a sua seguranca, como em ac¢des de planejamento urbano (BID
e MDS, 2020). E preciso que juntamente com uma maior estimativa de vida, o idoso tenha
também felicidade, qualidade de vida e satisfacdo pessoal (Wichmann et al., 2013). De acordo
com Speck (2017), para que um deslocamento a pé seja, de fato, satisfatorio é preciso que este
atenda aos seguintes principios: ser proveitosa, segura, confortavel e interessante. Ainda

segundo Speck (2017, p. 20) tem-se que:

“Proveitosa significa que a maior parte dos aspectos da vida cotidiana esta por

perto e sdo organizados de tal modo que uma caminhada atenda as necessidades do

10697 oficializou-se o uso da terminologia “sinistros de transito” em substitui¢do ao termo “acidentes de transito”.
Visto que, de acordo com o dicionario Michaelis (2023), a palavra acidente refere-se ao “que é casual, fortuito,
imprevisto”. Logo, ressalta-se que 0 uso do termo acidente se associa a algo que aconteceu de forma imprevista
ou fortuita e, no caso dos acidentes de transito, sabe-se que muitos deles podem, de fato, ser evitados de diversas
maneiras. Assim, utiliza-se aqui a expressao sinistros de transito como forma de enfatizar o entendimento de que
se trata de eventos que poderiam ser evitados.



morador. Segura significa que a rua foi projetada para dar aos pedestres uma chance
contra acidentes com automoveis: os pedestres ndo tém apenas que estar seguros;
precisam se sentir seguros, condicdo ainda mais dificil de atender. Confortavel significa
que edificios e paisagem conformam as ruas como “salas de estar ao ar livre”, em que
contraste com 0s imensos espacos abertos que, geralmente, ndo conseguem atrair
pedestres. Interessante significa que as calcadas sdo ladeadas por edificios singulares

agradaveis e com fartura de sinais de humanidade.”

Com o aumento rapido do grupo de pessoas idosas tem-se uma necessidade crescente
de mais de estruturas que possam ser percorridas a pé, visto que estes precisam estar fisicamente
ativos (Gehl, 2010). Adicionalmente, tem-se que a mobilidade no caso das pessoas idosas esta
fortemente relacionada a sua capacidade de se movimentar e realizar atividades cotidianas,
dentro e fora do seu ambiente domiciliar. Sentimentos como insegurancga, temor, isolamento e

impoténcia estdo presentes na relacdo existente entre os idosos e a cidade (Correa, 2016).

3. MOBILIDADE A PE E CIDADES PARA IDOSOS

Os deslocamentos a pé sdo predominantes em boa parte das cidades brasileiras,
entretanto, a divisdo do espaco destinado a cada forma de deslocamento na maioria das cidades
ainda é desigual e segregadora (Malatesta, 2017). De modo geral, observa-se que as ruas das
cidades estdo cheias de idosos que se deslocam pelos mais diversos motivos, como: lazer,
obrigacGes médicas ou até mesmo a trabalho, mas o espaco urbano ndo tem sido amigavel para
estes (Souza e Cardoso, 2017). Se faz importante lembrar que todos sdo pedestres em algum
momento (ANTP, 2018). O caminhar é uma das primeiras coisas que buscamos aprender e uma
das altimas que queremos abdicar. Nesse sentido, tem-se a importancia de debater a mobilidade
a pé da pessoa idosa nas cidades, assim como que tipo de cidade se tem ofertado para 0s idosos.
Associado a isso, tem-se a necessidade de que os pedestres, seus anseios e necessidades, sejam
tema central de acOes, propostas e pesquisas (Vasconcellos, 2017), bem como que as novas
politicas publicas considerem a mobilidade urbana dos idosos, por conta da diminuicdo da

mobilidade destes e da falta de infraestrutura nas cidades atuais (Vera et al., 2017).

Assim, a mobilidade urbana é uma ferramenta fundamental no que se refere ao
envelhecimento ativo, visto que diminui a incapacidade funcional e auxilia na manutencédo da
independéncia dos idosos (El Saifi e de Castro, 2020). O envelhecimento ativo contribui para a

salde da pessoa idosa, logo, o que temos na atualidade é um crescente interesse por alternativas



que visem a sua promocao. De certo modo, o que se tem nos dias de hoje é um consenso no que
se refere a importancia de que o idoso mantenha uma vida autbnoma e integrada com a
sociedade. Entretanto, por conta das condi¢cdes de vida variadas e das diferencas locais, 0

planejamento de politicas se torna um desafio.

A circulacdo do idoso no espago urbano padece de varias restricbes (Correa, 2016).
Logo, uma cidade dita como amiga do idoso é aquela que estimula o envelhecimento ativo de
seus habitantes, bem como otimiza as oportunidades de saude, participacdo e seguranca, de
modo a aumentar a qualidade de vida a medida que as pessoas vao envelhecendo (OMS, 2008).
Segundo Carvalho e Costa (2019), é necessario que 0s espa¢os publicos voltados para os idosos
sejam remodelados, ja que o local em que as pessoas vivem é determinante no que se refere ao

acesso a oportunidades e até mesmo se elas serdo fisicamente ativas (Tsay, 2017).

Nesse sentido, uma cidade amiga do idoso € aquela que busca adaptar suas estruturas e
servicos, de modo que estes sejam acessiveis e possibilitem a inclusdo dos idosos com
diferentes necessidades e capacidades (OMS, 2008). Cabe ressaltar a importancia de que as
cidades prevejam e respondam adequadamente as necessidades associadas ao processo de
envelhecimento, de modo que seja possivel incluir e reconhecer a contribuicdo desse idoso em

sua comunidade (Centeio et al., 2010).

Assim, destaca-se que um ambiente urbano dito como inclusivo deve ser acessivel para
todos os grupos. Os idosos, principalmente enquanto pedestres, precisam de uma boa
infraestrutura que os ofereca apoio e compense as alteragdes fisicas que estes sofrem por conta
do processo de envelhecimento (Marins et al., 2022). Cabe destacar que 0s impactos negativos
oriundos do processo de envelhecimento podem ser amenizados por meio de estilos de vida
mais ativos e uma dieta mais saudavel (Sikora e Rattin, 2017). Nesse sentido, a concepcao de
cidades que promovam o envelhecimento ativo pode auxiliar na promogéo e adocdo de um

estilo de vida mais saudavel para todos, inclusive para as pessoas idosas.

E possivel promover o envelhecimento ativo nas e pelas cidades, por meio da adaptag&o
de estruturas e servicos, de modo que estes sejam acessiveis e inclusivos a grupos como o dos
idosos, que tém distintas necessidades e capacidades (Centeio et al., 2010). Mas o que de fato

é um envelhecimento ativo para uma pessoa idosa? Koh et al. (2015), em pesquisa realizada



com idosos em Singapura, definiram que uma pessoa idosa ativa era aquela que sai de sua casa
pelo menos uma vez ao dia, entretanto ndo existem muitos registros na literatura com relacéo

ao que, de fato, € uma pessoa idosa ativa.

Ainda que o envelhecimento seja algo comum a pessoas de todas as classes econdémicas
(Simieli et al., 2019), este ndo ocorre de modo similar para todos. O declinio proveniente do
envelhecimento é determinado por fatores se relacionam com o estilo de vida, assim como
fatores sociais, externos, ambientais e econémicos (OMS, 2008) e aspectos demograficos e
psicossociais também. A velocidade com que este declinio acontece € influenciada por agdes
individuais e politicas publicas como, por exemplo, a promocdo de ambientes amigaveis ao
idoso (OMS, 2008). Esses necessitam ambientes que os apoiem e capacitem, possibilitando

assim compensar as alteragdes fisicas e sociais decorrentes do envelhecimento (OMS, 2008).

Nesse sentido, a mobilidade associa-se a capacidade de se movimentar do individuo e,
por isso, pode ser afetada por dificuldades fisicas, psicoldgicas e sociais. No caso da pessoa
idosa, tais aspectos podem leva-lo ao isolamento social, dependéncia e incapacidades
funcionais, afetando assim a sua motivacdo e o0 interesse para se locomover e integrar na
sociedade (Silva et al., 2020). Cabe destacar que o conceito de mobilidade ¢ algo que vai além
apenas do deslocamento fisico, pois relaciona-se também com causas, consequéncias, vontades,
motivacodes, esperancas e limitacGes (Balbim, 2016). Importante ressaltar que para os idosos,
por exemplo, a mobilidade esta diretamente associada a capacidade fisica que estes tém para se
movimentarem e realizarem suas atividades da vida diaria, tanto no ambiente domiciliar quanto

no ambiente externo (Portugal e Loyola, 2014).

J& o conceito de motilidade relaciona-se com a forma pela qual o individuo ou grupo
aproveita o0 que esta a sua disposicdo no que se refere a mobilidade (Kaufmann e Widmer,
2005), ou seja, relaciona-se a capacidade da pessoa ser mével (Nogueira, 2012). Logo, o termo
motilidade esta relacionado ao conjunto de caracteristicas que permitem que um individuo se
movimente, como: sua mobilidade, suas habilidades ou até mesmo a sua condicao social que te
permite (ou ndo) ter acesso aos sistemas de deslocamento (Zioni, 2022). Assim, a motilidade
pode estar associada a aspectos como: atitude fisica, aspiragdes de fixacdo ou mobilidade, a
existéncia ou ndo de tecnologias de transporte, restricdes espaco-temporais, conhecimento

adquirido e outros (Nogueira, 2012).



Outro conceito importante ao se abordar a mobilidade a pé da pessoa idosa é a
acessibilidade refere-se a facilidade relativa com que é possivel atravessar o espaco e alcancar
0 ponto da cidade desejado, como construcBes e equipamentos urbanos desejados
(Vasconcellos, 2001). De acordo com a Lei n® 10.0982 , de 19 de dezembro de 2000, define-se
acessibilidade como (p. 1)

“[...] possibilidade e condigdo de alcance para utilizagdo, com seguranca e
autonomia, de espacos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificagdes, transportes,
informag&o e comunicagdo, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como de outros
servigos e instalacBes abertos ao publico, de uso plblico ou privados de uso coletivo,
tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia ou com mobilidade

reduzida®[...].”

Se faz necessario destacar que a acessibilidade ndo é importante apenas para pessoas
com deficiéncia ou mobilidade reduzida, € também importante para idosos, gestantes, criancas
e outros (Cidadeapé, 2017). Logo, o conceito de acessibilidade relaciona-se a possibilidade de
transpor barreiras que prejudiquem a efetiva participacdo de pessoas nos diversos ambitos da
vida social. Barreiras estas que podem ser fisicas, perceptivas e sociais e sdo desafios que
precisam ser enfrentados para que os deslocamentos a pé sejam reconhecidos e priorizados no
espaco urbano (BID e MDR, 2020).

Cabe ressaltar que o conceito de acessibilidade urbana esta fortemente relacionado ao
direito a mobilidade que todos tém, independente de deficiéncia, idade ou até mesmo género
(Agost-Felip et al., 2021). Vale lembrar que a acessibilidade ndo se resume apenas em ter
calcadas amplas e sem buracos, mas relaciona-se também, por exemplo, a possibilidade de se
localizar na cidade, realizar travessias em seguranca e se deslocar sem ter obstaculos pelo
caminho (Cidadeapé, 2017). Como tem-se que acessibilidade da caminhada pode estar
associada a aspectos como: distancia, tempo ou infraestrutura disponivel. Assim, o conceito de

acessibilidade relaciona-se a relacdo entre a pessoa e 0 ambiente e, no caso da pessoa idosa,

3 A Lei n° 10.098/2000 estabelece normas gerais e critérios basicos para a promocao de acessibilidade das pessoas
portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

4 Na Lei n° 10.098/00, define-se pessoa com mobilidade reduzida aquela que tenha alguma dificuldade de
locomocao, permanente ou temporéria, que leve a uma reducéo efetiva da mobilidade, flexibilidade, coordenagéao
motora ou percepg¢do. A lei em questdo esclarece que a dificuldade de locomogao pode ser ocasionada por qualquer
motivo. Logo, podem estar incluidos em tal condicdo: idosos, gestantes, obesos e pessoas com crianca de colo.
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pode estar associado a sua capacidade funcional e as exigéncias do ambiente fisico em que esse

se encontra (Pettersson et al., 2017).

Importante destacar que a falta de acessibilidade vivenciada em muitas cidades
atualmente também afeta os idosos que, em muitos casos, tendem a ficar confinados em casa e
assim se privam do convivio social (Freire Junior et al., 2013). Cabe ressaltar que a
possibilidade de se locomover com facilidade pelo espaco urbano tem forte influéncia na
participacdo civica e social, bem como no acesso a servigos comunitarios e de saiude (OMS,
2008). Logo, tem-se que apenas ao se compreender como, de fato, o pedestre utiliza o espaco
e quais sdo as suas limitacdes, sejam elas fisicas e/ou cognitivas, é que se pode fazer uma cidade
para pessoas em que se tenha total acessibilidade e o direito de ir e vir garantido (Carvalho e
Costa, 2019). Cabe ressaltar que condi¢des adequadas de acessibilidade auxiliam na ampliacédo
do direito @ mobilidade, visto que esta refere-se a remogdo de barreiras fisicas e obstaculos que
prejudiquem o deslocamento seguro de diferentes grupos de pessoas.

Sendo assim, de modo geral, o conceito de mobilidade refere-se a qualidade ou
capacidade de movimento, enquanto o conceito de acessibilidade esta relacionado a plenitude
de alcance por pessoas que possuam alguma restricdo de mobilidade ou deficiéncia (Da Silva e
Schvarsberg, 2018). Logo, a mobilidade esta associada a habilidade de se movimentar de um
lugar a outro de forma independente e segura (Azevedo, 2021). Assim, pode-se questionar de
que forma aspectos como autonomia e independéncia na mobilidade impactam na mobilidade
a pé da pessoa idosa na atualidade? Morar proximo de um ambiente que se considere seguro
influencia a vontade de sair na rua, assim tem-se relacdo com a independéncia, salde fisica,
integracdo social e bem-estar emocional (OMS, 2008). Nesse sentido, pode-se perceber que 0
ambiente construido a disposicdo deste idoso tende a influenciar também a autonomia e

independéncia que esse tem para 0s seus deslocamentos a pé.

4. 0 ESPACO URBANO E A MOBILIDADE A PE DA PESSOA IDOSA

As condigdes do espago urbano em muito impactam na vida do idoso (Marins et al.,
2022). De acordo com Véras e Felix (2016), o proprio ambiente urbano pode impactar na
escolha deste idoso em adiar o fim da sua fase laboral. Assim, a falta de um ambiente que seja
adequado aos idosos contribui com a incapacidade funcional, problemas de satde e mortalidade
(Silva et al., 2020). A relacdo existente entre saude e mobilidade tem sido negligenciada no que
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se refere aos idosos, uma vez que, em muitos casos, estes tém certa dificuldade em acessar 0s
recursos que necessitam e, por conta disso, podem ter um declinio em sua qualidade de vida

com implicagdes psicologicas e excluséo social (De Oliveira e Martins, 2022).

A percepc¢do de uma boa qualidade de vida esté associada a fatores como: autoestima,
bem-estar, boa salde fisica e mental, habitos saudaveis, acesso a lazer e espiritualidade
(Wichmann et al., 2013). Logo, caracteristicas do ambiente urbano tendem a influenciar de
modo significativo a mobilidade das pessoas idosas (El Saifi e de Castro, 2020). Assim, é
importante que a cidades sejam capazes de proporcionar boas condi¢des para que os que ali
estdo caminhem, parem, sentem-se, olhem, oucam e falem (Gehl, 2010). O que é especialmente
importante para os idosos, ja que para muitos desses a vida passa em um ritmo diferente e com

necessidades distintas.

Atualmente, a forma como o espaco urbano é concebido tende a contribuir com o
sedentarismo das pessoas e impacta negativamente na escolha pelos deslocamentos por modo
ativo (Cerqueira et al., 2018). A inatividade fisica em idosos pode acelerar as modificacdes
corporais do processo de envelhecimento, como diminuigdo da massa magra, aumento do tecido
adiposo, declinio no tamanho e peso de 6rgdos (Sousa e Guariento, 2009). J& a caminhada
contribui para que a pessoa idosa se mantenha ativa fisicamente, auxiliando, portanto, na sua
qualidade de vida, bem como manutencédo das suas funcdes cognitivas (Da Silva et al., 2017).
Nesse sentido, a concepcdo de um espaco urbano que, de fato, possa fazer da escolha pela
mobilidade a pé algo 6bvio e agradavel pode contribuir com o envelhecimento ativo desses.

Boas condicbes de mobilidade contribuem para a melhoria das condigdes de vida dos
idosos por meio, por exemplo, da sua inclusdo social. Nesse sentido, destaca-se que muitos
fatores podem acabar prejudicando a mobilidade dos idosos quando na condicdo de pedestres
e, por consequéncia, podem impactar sua qualidade de vida e satde (El Saifi e de Castro, 2020).
A seguranca, por exemplo, que é um atributo de grande relevancia para pedestres idosos, €
essencial para que estes, de fato, possam acessar a rede de mobilidade a pé e a cidade toda de
modo geral (BID e MDR, 2020).

Dentre as possiveis causas na piora do estilo de vida de idosos tem-se a diminuicdo da
capacidade de locomocéo (De Oliveira e Martins, 2022). Tarefas que outrora eram consideradas

simples, como: atravessar uma rua e subir e descer na cal¢ada, podem passar a ser verdadeiros
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desafios para as pessoas mais velhas. Por isso, & necessario que se busque solugdes que possam
contribuir com a ampliacdo das oportunidades de convivéncia e uso cotidiano destes (De
Oliveira e Martins, 2022). Nesse sentido, a infraestrutura urbana se apresenta como um desafio

perante o atual cenério de crescimento da populacdo idosa no Brasil (Silva et al., 2021).

De acordo com Mantovani (2006), dentre os principais obstaculos vivenciados pelos
idosos ao se deslocarem a pé pelas cidades, tem-se 0s desniveis na travessia e na calgada, o mau

estado de conservacéo e calgadas estreitas. Segundo Gehl (2010, p. 132 e 133)

“[...] a pavimentag¢@o tem um papel importante no conforto do pedestre. No
futuro, a qualidade da pavimentagdo e das superficies serd essencial para um mundo
com mais idosos e pedestres com mobilidade reduzida, mais trafego de cadeirantes e
mais pessoas querendo levar criancas para a cidade. E necessério ter superficies

niveladas e ndo escorregadias. [...]”.

Pode-se citar como outros obstaculos que o idoso encontra para se manter ativo e
independente na sociedade: a ma condicdo de vias publicas, falta de iluminacdo, escadas e
rampas que ndo sejam adaptadas, degraus altos ou estreitos, pisos escorregadios ou irregulares
(Moraes et al., 2017), tempo semaforico inadequado nas travessias, longas distancias para
alcancar as estacdes de transportes publicos e outros.

Destaca-se que idosos que sejam afastados do convivio podem ter um quadro de
desequilibrio emocional que pode vir a resultar em depressdo (De Oliveira e Martins, 2022).
Assim, ressalta-se que a dificuldade nos deslocamentos da pessoa idosa afeta de modo negativo
em sua interacdo social e ndo auxilia em um envelhecimento ativo por parte destes (Souza e
Cardoso, 2017). Um dos grandes desafios relacionados a velhice refere-se a possibilitar a
sociabilidade deste, logo questdes relacionadas a presenca, circulagao e participagdo no espaco
urbano surgem (Correa, 2016). As calcadas, por exemplo, s&o um espaco relevante de

convivéncia, sociabilidade e educacéo.

O uso misto do solo também pode auxiliar os idosos, uma vez que a proximidade de
lojas com o seu local de residéncia possibilita que tenham mais facil acesso a comercio e
servigos (OMS, 2008). A participagdo da pessoa idosa em atividades da vida social depende

das atividades oferecidas, assim como da disponibilidade de acesso ao transporte e aos locais
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onde estas atividades serdo desenvolvidas (OMS, 2008). Destaca-se também a necessidade de
analisar melhor a cidade pela percepcéo da pessoa idosa, de forma que se possa compreender

como e em que medida o espa¢o urbano impacta nas escolhas do idoso (Véras e Felix, 2016).

Cabe ressaltar que as barreiras existentes no espagco urbano podem dificultar a vida
social da pessoa idosa, bem como o acesso que estes tém as demais localidades e oportunidades.

Destaca-se que a Lei n°® 10.098/00 define barreiras como (p. 1)

“[...] qualquer entrave, obstaculo, atitude ou comportamento que limite ou
impeca a participagdo social da pessoa, bem como 0 gozo, a fruicdo e o exercicio de
seus direitos & acessibilidade, a liberdade de movimento e de expressdo, a comunicacéo,

a0 acesso a informagdo, a compreensao, a circulagdo com seguranga, entre outros [...]”.

Tais barreiras podem ser: urbanisticas, arquitetdnicas, nos transportes ou nas
comunicagfes e na informacdo. As barreiras ditas como urbanisticas estdo associadas as
barreiras que existem nas vias e espacos publicos e privados que sejam abertos ao publico ou

até mesmo sejam de uso coletivo.

Rosenberg et al. (2012) desenvolveram um trabalho com idosos e pessoas de meia-idade
com deficiéncia motora com o objetivo de identificar quais as barreiras e facilitadores em
ambientes externos para que estes realizassem atividades motoras. A pesquisa em quest&o,
realizada em Washington (EUA), com 35 adultos que utilizavam dispositivos auxiliares e com
idade superior a 50 anos, teve uma média de 67 anos de idade. Esse trabalho destacou como
principais pontos: disponibilidade e condicdo das rampas de meio-fio, disponibilidade e
condicdes das calcadas, topografia, estética, iluminacdo, disponibilidade de rampas, clima,
presenca e caracteristicas das faixas de pedestres, locais de descanso e abrigo nas ruas,
caminhos pavimentados ou lisos para caminhada, seguranca e trafego nas estradas. Nesse caso,
foram destacados como possiveis facilitadores: calgadas largas e lisas, rampas, corrimaos em

escadas e lugares para descansar e se abrigar, além da sensacdo de seguranga contra o crime.

Assim, tem-se que a rede de mobilidade a pé pode contribuir com a apropriacdo do
territorio e construcao de redes sociais, bem como auxilia na melhora da satde fisica e mental.
Os idosos ativos e participativos da vida urbana geram uma demanda e produzem fluxos de

deslocamento e de transito nas cidades, enfatizando assim a necessidade de politicas de
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mobilidade para estes como (Correa, 2016). Entretanto é preciso considerar que questdes como

autonomia e independéncia também permeiam a mobilidade desse grupo etario.

5. AUTONOMIA E INDEPENDENCIA NA MOBILIDADE A PE DA PESSOA IDOSA

A mobilidade, e principalmente a mobilidade a pé, se destaca como uma opcao de
deslocamento para aqueles que tem independéncia e autonomia (BID e MDR, 2020). A
autonomia é um aspecto que estd muito relacionado a mobilidade de idosos, uma vez que
algumas pessoas tendem a ver o idoso como uma crianca, no sentido que ndo tem discernimento
suficiente para tomar as suas proprias escolhas. Assim, se faz necessario lembrar que a pessoa
idosa na verdade ja passou por todas as fases da vida e tem experiéncias concretas que podem
a auxiliar nas suas decisdes (Liporaci et al., 2020). Logo, ressalta-se que uma pessoa que possuli
autonomia é aquela que pode tomar as suas decisdes livremente de acordo com seus valores,

crencas e objetivos (Liporaci et al., 2020).

Perdas cognitivas, fisicas e mentais e mudancas na personalidade, vida social e
produtiva tendem a afetar a autonomia, independéncia e qualidade de vida da pessoa idosa
(Gongalves et al., 2013). Para o idoso, poder decidir sobre situa¢fes do seu cotidiano é algo de
grande importancia e que impacta diretamente em sua qualidade de vida (Liporaci et al., 2020).
A exemplo disso tem-se que a possibilidade de participacdo em atividades de lazer, sociais,
culturais e espirituais na comunidade e juntamente com a familia contribuem para que 0 idoso
mantenha sua autonomia e tenha respeito e estima, ja que pode manter ou até mesmo formar
novos relacionamentos de apoio e carinho (OMS, 2008). A Pesquisa Nacional de Salde de
2019 investigou a autonomia e independéncia de pessoas com 60 anos ou mais. Para tal,
considerou a participacdo dessas em atividades sociais organizadas, como: clubes, grupos
comunitarios ou religiosos. Observou-se também que 73,8% dos idosos disseram participar de
atividades sociais organizadas (Brasil e IBGE, 2021).

Destaca-se que a dependéncia e falta de autonomia nos idosos pode estar associada a
eventos negativos e estressantes, bem como a uma baixa qualidade de vida (Gongalves et al.,
2013). O medo de novas quedas pode ter consequéncias na confianca da capacidade de se
locomover, fazendo com que o idoso possa ter algum nivel de imobilidade ou uma piora na sua

capacidade funcional, bem como baixa de autoestima e isolamento social (Brasil e IBGE, 2021).
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Assim, O deslocamento a pé pode auxiliar na independéncia e mobilidade de individuos de

diversas idades, bem como colaborar com a socializacéo destes individuos (Marins et al., 2022).

Para que os idosos tenham autonomia e independéncia é importante que envelhecam
com qualidade de vida, inclusive pra idosos com mais idade, como o grupo com 80 anos ou
mais (Goncalves et al., 2013). Uma vez que o envelhecimento ativo estd diretamente
relacionado a aspectos como: independéncia, boa saude e qualidade de vida (Azevedo, 2021).
Atualmente, o cenario observado, em muitas cidades, é que sdo necessarias melhorias na
estrutura fisica da cidade, de modo que seja possivel ampliar a autonomia, protecdo, motivacéo,
encorajamento, acessibilidade e independéncia dos idosos, para que esses possam ampliar suas

interacdes diarias, bem como tenham direito a um envelhecimento ativo (Silva et al., 2020).

Com o avancar da idade observa-se uma maior frequéncia nos casos em que 0s idosos
dependam do outro para algumas atividades (Goncalves et al., 2013). Logo, sdo necessarios
estudos que busquem investigar a mobilidade urbana de idosos, de modo que seja possivel
promover a autonomia de locomocao destes nas ruas, bem como a possibilidade de exercer o
seu direito de fazer parte da vida social da cidade (Carvalho e Costa, 2019). Cabe lembrar que
a qualidade de vida das pessoas idosas esta associada a possiblidade de manter a sua capacidade
de realizar atividades basicas da vida cotidiana, visto que a perda dessas atividades tende a
impactar de modo negativo a vida desses (Oliveira e Rossi, 2019). Destaca-se que a mobilidade
e a independéncia sdo assuntos prioritarios para a pessoa idosa, pois estdo associadas nédo
somente circulacdo e deslocamento destes, mas também a conexdo e acesso a comunidade que

estes tém, por exemplo (Marins et al., 2022).

Sendo assim, destaca-se a necessidade de que os espacos publicos proporcionem a
interacdo entre as pessoas, de modo que estas possam criar um senso de identidade e
comunidade (Sobral, 2022). O isolamento de idosos pode estar relacionado a diversos aspectos,
dentre estas questdes relacionadas a seguranca, como: falta de policiamento, de iluminacgéo ou

de ergonomia adequada para estes (De Oliveira e Martins, 2022).

Logo, a mobilidade da pessoa idosa e a sua dependéncia nas atividades de vida diaria
podem levar a situagcdes em que esse esteja sujeito a um aumento no risco de quedas. Situacao
esta que pode afetar sua saude, fazendo com que estes sejam mais dependentes em suas

atividades, levando assim a um isolamento social que pode ter reflexo em sua satde mental
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(Oliveira e Gomes, 2013). Logo, a existéncia de um ambiente que seja desafiador e facilitador

para os idosos contribui de modo positivo para o seu estado geral de saude (Silva et al., 2020).

Para que, as cidades de fato, sejam mais humanas e saudaveis é necessario que sejam
planejadas e direcionadas para o cuidado e inclusdo (Queirds, 2022) dos idosos especialmente.
E preciso que o espaco publico seja vivo e utilizado por variados grupos de pessoas, pois a
cidade deve ser inclusiva e com espaco para todos (Gehl, 2010). Sendo assim, ressalta-se a
importancia de investigacOes acerca de aspectos que possam favorecer ou dificultar a
mobilidade da pessoa idosa, ja que para essa 0s deslocamentos a pé representam bem mais do

que apenas uma forma de se locomover e/ou acessar oportunidades na cidade.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O atual cenério de envelhecimento populacional, vivenciado em muitas cidades ao redor
do mundo, associado a crescente urbanizacdo fazem com que seja imprescindivel abordar
tematicas como a mobilidade a pé de pessoas idosas na cidade. Sendo assim, este trabalho serve
como ponto de partida e refor¢co da necessidade de que se estudem quais aspectos estdo
associados a mobilidade a pé da pessoa idosa. Nesse sentido, tem-se que a concepc¢do de um
ambiente que promova o envelhecimento ativo ou até mesmo uma cidade amiga dos idosos

possibilitam uma melhor qualidade de vida deste grupo etario.

Este trabalho busca destacar como o ambiente construido a disposi¢do do idoso pode
promover ou dificultar a mobilidade a pé, bem como pode afetar, por exemplo, a autonomia e
independéncia que esse tem ao realizar os seus deslocamentos cotidianos. E essencial destacar
que as aches e pesquisas desenvolvidas no momento presente é que serdo responsaveis por
determinar o futuro, principalmente no que se refere ao espago urbano e possiblidades de
mobilidade disponivel aos idosos. Nesse sentido, trabalhos como este servem de ponto de
partida para o debate de anseios e necessidades das pessoas idosas nas cidades brasileiras.
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